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Présentation de I'éditeur

Ce contenu est une compilation d'articles de I'encyclopA©die libre Wikipedia. Les fruits secs sont des fruits
A teneur en eau rA©duite, ce qui leur permet une longue conservation. On peut y distinguer les fruits
naturellement secs, principalement des fruits A coque, et les fruits SA@OchA©s qui sont des fruits frais ayant
subi une dA©@shydratation. On dA©shydrate |es fruits entiers ou tranchA©s en morceaux plus ou moins
A©pais. On gjoute souvent desingrA©dients avant de les SA©cher, tel un corps sucrA© (fruits confits) ou
un corps acide comme du jus de citron. Une fois SA©chA©s, les fruits peuvent Adre imbibA©s d"huile
(tomates SA©chA©es). Une compote ou une purA©e de fruits dA©shydratA©es en mince flague donne un
cuir defruit.
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