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Das ABC fur einen respektvollen Umgang zwischen Pferd & Mensch

Broschiertes Buch

Voller Vertrauen

Winschen Sie sich nicht auch ein fréhliches, zufriedenes Pferd, das sich Ihnen vorsichtig néhert und
aufmerksam mit lhnen kommuniziert sei es am Boden oder unter dem Sattel ? Aber wie oft weicht die
Wirklichkeit vom Wunsch und guten Vorsatz ab?

Im t&glichen Umgang oder beim Reiten kommt es viel zu oft zu kleinen oder grof3en Missverstandnissen
zwischen Mensch und Pferd, was nicht nur stérend ist, sondern letztlich auf Dauer die Harmonie zwischen
beiden verhindert oder gar ein Sicherheitsrisiko darstellt. Harmoniestdrungen geschehen oftmals aus dem
Mangel an gegenseitiger Kommunikation. Pferde sind von Natur aus dem Menschen gegeniiber
aufgeschlossen, neugierig und lernfreudig. Allein wir haben esin unserer Hand, mit ihm eine
vertrauensvolle, entspannte und zufriedene Partnerschaft aufzubauen. So lassen sich Missversténdnisse, die
zu Abwehrverhalten, Angst und Frustration fuhren, mit ein wenig Wissen um das Wesen der Pferde leicht
vermeiden. Verhdlt sich ein Pferd anders als wir es uns wilnschen, liegt die Ursache in den meisten Féllen
darin, dass unser Pferd uns einfach nicht versteht oder Schmerzen hat und deshalb unsere Anforderungen
nicht erfillen kann.

Cornelia Weidenauer fuhrt den Leser in die Welt aus der Sicht der Pferde ein und erlautert Schritt flr Schritt
den Weg zu einem hdflichen Umgangston zwischen Mensch und Pferd. Reiten fangt schon am Boden an und
soist dieses Buch ein Must Have in jeder Reiterbibliothek. Hier erfahren Sie, wie Sie von Anfang an fein mit
Ihrem Pferd kommunizieren konnen. Dies wird sich auch positiv auf jede weitere Arbeit auswirken: Sei es
im taglichen Alltag, bei der Arbeit an der Hand, unter dem Sattel oder beim Fahren. Hier steht neben dem
Verstandnis die Sicherheit an erster Stelle und ein héfliches Pferd wird immer aufpassen! Auch versierten
Ausbildern gibt die...
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Kurzbeschreibung

LVoller Vertrauen“

Winschen Sie sich nicht auch ein fréhliches, zufriedenes Pferd, das sich Ihnen vorsichtig néhert und
aufmerksam mit I|hnen kommuniziert — sei es am Boden oder unter dem Sattel ? Aber wie oft weicht die
Wirklichkeit vom Wunsch und guten Vorsatz ab?

Im téglichen Umgang oder beim Reiten kommt es viel zu oft zu kleinen oder grof3en Missverstandnissen
zwischen Mensch und Pferd, was nicht nur storend ist, sondern letztlich auf Dauer die Harmonie zwischen
beiden verhindert oder gar ein Sicherheitsrisiko darstellt. Harmoniestdrungen geschehen oftmals aus dem
Mangel an gegenseitiger Kommunikation. Pferde sind von Natur aus dem Menschen gegentiber
aufgeschlossen, neugierig und lernfreudig. Allein wir haben esin unserer Hand, mit ihm eine
vertrauensvolle, entspannte und zufriedene Partnerschaft aufzubauen. So lassen sich Missverstandnisse, die
zu Abwehrverhalten, Angst und Frustration fuhren, mit ein wenig Wissen um das Wesen der Pferde leicht
vermeiden. Verhdlt sich ein Pferd anders als wir es uns wiinschen, liegt die Ursache in den meisten Féllen
darin, dass unser Pferd uns einfach nicht versteht oder Schmerzen hat und deshalb unsere Anforderungen
nicht erfillen kann.

Cornelia Weidenauer fuhrt den Leser in die Welt aus der Sicht der Pferde ein und erléutert Schritt fir Schritt
den Weg zu einem hdflichen Umgangston zwischen Mensch und Pferd. Reiten féngt schon am Boden an und
so ist dieses Buch ein Must Have in jeder Reiterbibliothek. Hier erfahren Sie, wie Sie von Anfang an fein mit
Ihrem Pferd kommunizieren kénnen. Dies wird sich auch positiv auf jede weitere Arbeit auswirken: Sei es
im téglichen Alltag, bei der Arbeit an der Hand, unter dem Sattel oder beim Fahren. Hier steht neben dem
Verstandnis die Sicherheit an erster Stelle und ein héfliches Pferd wird immer aufpassen! Auch versierten
Ausbildern gibt die Autorin mit ihrem Buch einen Leitfaden in die Hand, um mit gut vorbereiteten Pferden
und Schilern in den Unterricht zu starten. So wird jede Trainingseinheit von Anfang an harmonischer,
zZielorientiert und effektiv verlaufen; Lernerfolge stellen sich rascher ein — zur Zufriedenheit von Pferd,
Reiter und Ausbilder.

Aus dem Inhalt;

Das Wesen des Pferdes verstehen

Eine gemeinsame Sprache im Alltag finden — Die Checkliste der Kommunikation zwischen Mensch und
Pferd

Pferde fur die Zusammenarbeit mit dem Menschen motivieren

Bewusst im Korper: Korpersprache des Menschen im Umgang mit dem Pferd

Die Basisfur alles— Ein Knigge fur Mensch und Pferd

Ich firchte mich! Stangen, Plane, Hiitchen und Co. — tiber den positiven Umgang mit Gegensténden

Die Autorin

Cornelia Weidenauer wurde 1987 in Frankfurt am Main geboren. Seit frihester Kindheit an beschéftigt sie
sich mit Pferden, jedoch sollte ihr beruflicher Weg erst in eine andere Richtung gehen. Nach ihrem Studium
der Soziologie arbeitete sie in Ghanain einem Projekt fur junge M Utter ohne Familienanschluss. Sie hat sich
intensiv mit den verschiedenen Religionen, mit Meditations- und Entspannungstechniken, die sie dort



kennenlernte, beschéftigt. Zurlick in Europa begann sie, diese Erfahrungen auf die Arbeit mit Pferden zu
Ubertragen und bildetet sich bei erfahrenen Pferdeausbildern weiter, um ebenso intensiv die
unterschiedlichsten Methoden, sich mit Pferden zu beschéftigen, kennenzulernen. So trainierte Cornelia
Weidenauer u. a. mit Pat Parelli sein Natural Horsemanship in Florida (USA), bei Nicole Kiinzel, Carmen
Zulauf (Schweiz), Judith Mauf3 im Odenwald und sammelte Eindriicke bei Steve Halfpenny, Birger Gieseke,
Michael Wanzenried, lan Benson, Karen Rholf, Frédéric Pignon und Magali Delgado.

Heute hilft sie Mensch und Tier dabei, eine gemeinsame Kommunikation zu finden. Als ausgebildete
Trainerin der CANTIENICA®-Methode fur Kérperform und Haltung, welche sich intensiv mit der inneren
und auleren Haltung des Menschen beschéftigt, kann sie ganz individuell sowohl auf kérperliche wie auch
auf innere Bedurfnisse Ihrer Schiller eingehen. Thr Wunsch ist es, die Grundprinzipien des Natural
Horsemanship a's eine ethologisch fundierte Arbeit mit dem Pferd und die klassische Dressur im Sinne einer
gemeinsamen Harmonie zwischen Pferd und Reiter in Einklang zu bringen. Sieist Uberzeugt davon, dass ale
Reitweisen ihre Berechtigung haben und viel voneinander lernen und profitieren kdnnen. Das Konzept des
Natural Horsemanship — der natiirlichen Pferde-Mensch-Beziehung, bei welcher das Pferd an erster Stelle
steht — figt sich ihrer Ansicht nach in die Reitweisen ein, widerspricht ihnen nicht, sondern ist im Gegenteil
in den meisten Grundprinzipien der alten Meister egal welcher Schule bereits enthalten.
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