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De plus en plus de gens aujourd'hui ont l'impression que les neurosciences et le bouddhisme ont beaucoup à
apprendre l'un de l'autre.Passerelle entre les sciences de la vie et la philosophie bouddhiste, ce livre est issu
d'une rencontre, tenue en 1989, entre le dalaï-lama et des Occidentaux, penseurs et scientifiques : une
philosophe, un neurologue, deux psychiatres, un spécialiste des neurosciences, engagés à n'avancer dans ce
dialogue que ce qui faisait autorité dans leurs champs respectifs. Exposés et débats, malgré la densité de leur
teneur, alternent de façon vivante et accessible. La perception, la représentation et la conceptualisation, les
rapports entre l'esprit et le cerveau, les niveaux de conscience, du plus grossier au plus subtil, la carte des
fonctions cérébrales, la mémoire, le sommeil et le rêve, les maladies psychiatriques sont présentés
successivement par les spécialistes occidentaux. De son côté, le dalaï-lama initie des discussions sur la
conscience subliminale et le souvenir des vies antérieures, ainsi que sur la déconstruction bouddhiste du soi.
Par-dessus tout, il rappelle constamment quelle est selon lui la juste perspective de ces recherches : Que nous
comprenions ce qu'est la conscience ou non, nous devons toujours nous efforcer de réchauffer le cœur des
hommes.--Colette-Rebecca Estin Quatrième de couverture
De quoi est fait l'esprit humain ? La pensée se réduit-elle aux phénomènes cérébraux ? L'esprit et le cerveau
sont-ils une seule et même chose ? La science peut-elle prétendre avoir inventorié toutes les formes de
conscience ? Comment savons-nous ce que nous savons ? Une philosophe, un neurologue, trois psychiatres,
un spécialiste des neurosciences ont confronté leurs points de vue à celui du Dalaï-lama, au cours d'une série
d'entretiens tenus à New Port Beach, en Californie, dans le cadre d'un cercle de rencontres privées destinées
à stimuler les recherches scientifiques. Objectif atteint : tandis que chacun des intervenants expose avec
clarté son point de vue, puis se livre aux questions des autres participants, le DaLaï-lama, profondément
convaincu que la connaissance ne saurait être réduite à un pur produit de l'expérimentation scientifique, porte
la contradiction à ses interlocuteurs et alimente leur réflexion avec simplicité et efficacité. Et c'est finalement
à une vertigineuse exploration du pouvoir de l'esprit humain qu'ils nous convient tous ensemble.
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