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Présentation de I'éditeur

Comment peuvent sexpliquer les problémes de communication et d'incompréhension dans un couple ?
Pourquoi I'amour séteint-il alors gu'il commencait enfin a prendre forme ? En cherchant des éléments de
réponse dans |'enfance, cet ouvrage démontre que les liens qui se sont tissés au contact des parents dans les
premiéres années de la vie orientent souvent les individus de fagon durable dans leur fonctionnement
amoureux. En sappuyant sur les résultats dune recherche rétrospective, Raphaéle Miljkovitch met ainsi en
lumiére des paralleles entre lattachement précoce et les relations de couple, illustrés par des cas cliniques.
Elle releve en méme temps des facteurs de résilience qui peuvent infléchir latrgjectoire tracée des le plus
jeune &ge.En rejouant dans le couple des aspects hon résolus de leur histoire, certaines personnes arrivent a
trouver une solution a danciennes problématiques restées ancrées en elles, a passer de relations précoces
difficiles a une sécurité affective au sein du couple et, ainsi, a accéder au bonheur détre a deux. Biographie
de 'auteur

Aprés avoir été chef de projets de recherche sur lattachement au service de psychiatrie de lenfant et de
ladolescent a Lausanne, Raphaéle Miljkovitch est actuellement professeur de Psychologie du dével oppement
social alUniversité Paris-Ouest Nanterre La Défense. Elle poursuit ses recherches sur lattachement a linstitut
mutualiste Montsouris et exerce par ailleurs e métier de thérapeute de couple et de famille depuis plusieurs
années au centre Monceau a Paris.
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