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Présentation de I'éditeur

Danslanouvelle collection "Un chef dans ma cuisine”, Eric Frechon, grand chef triple étoilé, vous propose
30 recettes d'apéro, raffinées, simples aréaliser et accessibles a petit prix.

» Mettant son savoir-faire ala portée de tous, Eric Frechon vouslivreici, atravers 30 recettes gour mandes,
lessecretsd'un apéro réuss : crevettestigrées au saté, tempura aux asperges, chips de pommes de terre
farcis aux anchois et basilic, pain marbré alatapenade, sablé au parmesan, chévre et petits |égumes,
carpaccio de thon mi-cuit, mariné au soja et sésame, chevre pané aux fruits secs, figue et mozzarella au
citron vert...

* Pour chaque recette, 1 photo du plat réalisé et 1 photo desingrédients.

* Pour chaque recette, le conseil du chef pour vous faciliter lavie en cuisine.

Lesapérosd'Eric Frechon est un concentré de bonnesidées et derecettes adaptéesalavie
quotidienne, faciles et originales. Alors n'hésitez plus, ressortez votre toque et tous aux four neaux !
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Biographie de I'auteur

Eric Frechon est |e chef des cuisines de I'H6tel Le Bristol Paris depuis 1999. Meilleur Ouvrier de France en
1993, Eric Frechon s'est vu remettre au mois de mars 2008 les insignes de Chevalier de la Légion d'Honneur
et a été consacré en 2009 par une Troisiéme Etoile au Guide Michelin, ainsi que par letitre de « Chef de
I'Année », décerné par ses pairs. En 2010, Eric Frechon se lance un nouveau défi et ouvre le Mini Palais,
restaurant du Grand Palais a Paris.
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