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L os datos de composicion de los alimentos son esencial es para diversos fines en numerosas esferas de
actividad. El establecimiento de unared mundial de bases de datos de composicion de alimentos compatibles
€s unatarea importante que requiere un enfogque sistematico tanto parala obtencion como parala
compilacion de datos de buena calidad. Los Datos de composicion de alimentos se prepararon como un
conjunto de directrices que sirvieran de ayuda alos particulares y las organizaciones que se ocupaban del
analisis de los alimentos, la compilacion de datos, su difusion y su utilizacion. Su objetivo primordial es
mostrar la manera de obtener datos de buena calidad que satisfagan | as necesidades de los multiples usuarios
de |as bases de datos de composicion de alimentos. Las presentes directrices se basan en la experiencia
adquirida en los paises que tienen en marcha programas de composicion de alimentos desde hace muchos
anos. En conjunto, la estructura de estas directrices sigue las etapas de un programaideal paralacreacion de
una base de datos amplia de composicion de alimentos:. seleccion de alimentosy sus componentes para el
analisis, muestreo de alimentos, metodos analiticos, compilacion y documentacion de datos, aplicaciones de
los datos y mantenimiento de la calidad en todos |os pasos. Este libro proporciona una guiainestimable para
los profesionales de lainvestigacion sobre salud y agricultura, laformulacion de poaliticas, lareglamentacion
y lainocuidad de |os alimentos, la obtencion de nuevos productos alimenticios, la practicaclinica, la
epidemiologiay otros muchos sectores de actividad paralos que |os datos de composicion de alimentos
constituyen un recurso fundamental ."
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