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Kurzbeschreibung

Von atbekannten Klassikern bis zu leckeren Neukreationen leckere und leichte Rezepte fir jede
Tagesmahl zeit

Reich an wertvollen Ballaststoffen, Eiweil3en, Mineralien und mit hohem Vitamingehalt sind Hulsenfriichte
die Grundlage einer gesunden Ernahrung

Trendthema: kulinarisch inspiriert von der orientalischen Kiiche

Mit vielen veganen und vegetarischen Gerichten
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