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Présentation de I'éditeur

Leplaisir est bon pour la santé, sur le plan psychologique et biologique. Il est nécessaire alavie, mais
I'hnomme moderne est vulnérable, soumis au stress, et sensible al'anxiété dés lors qu'il est privé de toute
satisfaction. Cultiver le désir, affiner ses émotions, réapprendre les plaisirs simples, c'est ce que nous propose
le docteur Leleu : une véritable dynamique du bien-étre. Fondé sur une solide argumentation médicale, ce
livre nous invite a redécouvrir notre sensualité pour mieux retrouver le golt du bonheur. Biographie de
["auteur

Dr Gérard Leleu, Médecin, sexologue et thérapeute de couple, il est I'auteur de nombreux livres, parmi
lesquels Le traité du désir, De lapeur al'amour et son best-seller Le traité des caresses parus aux Editions
Jai lu.
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