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Présentation de l'éditeur
Au cours de ses conférences, le Maître revenait inlassablement sur quelques sujets : les choix à faire et
l’orientation à prendre pour donner un sens à notre existence, grandir spirituellement, vivre en harmonie avec
nous-même ainsi qu’avec tous les êtres humains et avec la nature. De temps en temps, pour nous aider à
progresser dans cette voie, il lui arrivait de suggérer des souhaits à formuler sous forme de prières. Ce sont
ces prières qui ont été rassemblées dans la quatrième partie de ce livre.Présentation de l'éditeur
Au cours de ses conférences, le Maître revenait inlassablement sur quelques sujets : les choix à faire et
l’orientation à prendre pour donner un sens à notre existence, grandir spirituellement, vivre en harmonie avec
nous-même ainsi qu’avec tous les êtres humains et avec la nature. De temps en temps, pour nous aider à
progresser dans cette voie, il lui arrivait de suggérer des souhaits à formuler sous forme de prières. Ce sont
ces prières qui ont été rassemblées dans la quatrième partie de ce livre.Biographie de l'auteur
Omraam Mikhaël Aïvanhov (1900- 1986), philosophe et pédagogue français d'origine bulgare. Bien que son
oeuvre aborde les multiples aspects de la science initiatique, il précise : "Par mon enseignement, je souhaite
vous donner des notions essentielles sur l'être humain : comment il est construit, ses relations avec la nature,
les échanges qu'il doit faire avec les autres et avec l'univers, afin de boire aux sources de la vie divine".
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