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144 Seiten
Kurzbeschreibung
Basenfasten: Mit der Wacker-Methode® zu dauerhaftem Erfolg

Was fir einetolle Vorstellung: Essen soviel ich will, mir etwas Gutes tun - und dabei auch noch abnehmen!
Das geht nicht? Doch - mit Basenfasten nach der bewdahrten Wacker-M ethode®.

Dabel meiden Sie Saurebildner konsequent und setzen auf basische Lebensmittel. Und die dirfen Siein
Hulle und Fille essen! So fasten Sie sich rundum gesund, entlasten Ihren Organismus und stérken das
Immunsystem.

So geht's auf basisch: Wo stecken Saurebildner, welche Lebensmittel sind basisch? Wie integriereich
Basenfasten in meinen Alltag? Damit Sie bei solchen Fragen immer den Uberblick behalten, gibt es die
Basics zur Methode und viele nitzliche Tipps.

Garantiert basisch, lecker und einfach: Basenfasten l&sst sich leicht in jeden noch so stressigen Alltag
einbauen. Vom Frihstuick tber den Zwischensnack bis zum Abendessen - alle Rezepte sind schnell
zubereitet und zu 100 % basisch. Als Extra gibt es einen praktischen Saisonkalender: So wissen Sie auf einen
Blick, was zu welcher Zeit frisch vom Feld oder Baum kommit.

Sabine Wacker praktiziert als Heilpraktikerin in Mannheim. Sie hat sich auf Entgiftungstherapie, Fasten und
Erndhrungsberatung spezialisiert. Zusammen mit ihrem Mann Dr. med. Andreas Wacker hat sie Basenfasten
- die Wacker-Methode® entwickelt.

Mehr zum Thema Basenfasten: www.bastenfasten.de Klappentext
Basenfasten: Mit der Wacker-Methode zu dauer haftem Erfolg
Abnehmen ohne Hunger

Was fur einetolle Vorstellung: Essen so viel ich will, mir etwas Gutes tun - und dabei

auch noch abnehmen! Das geht nicht? Doch - mit Basenfasten nach der bewahrten Wacker-Methode®.
Dabel meiden Sie Saurebildner konsequent und setzen auf basische Lebensmittel. Und die dirfen Sie
in Hllle und Fllle essen! So fasten Sie sich rundum gesund, entlasten Ihren Organismus und

stérken das Immunsystem.

So geht’s auf basisch: Wo stecken Saurebildner, welche Lebensmittel sind basisch? Wie
integriere ich Basenfasten in meinen Alltag? Damit Sie bei solchen Fragen immer den Uberblick
behalten, gibt es vorweg die Basics zur Methode und viele niitzliche Tipps.

Garantiert basisch, lecker und einfach: Basenfasten l&sst sich leicht in jeden noch so stressigen
Alltag einbauen. Vom Frihstiick Gber den Zwischensnack bis zum Abendessen - ale Rezepte
sind schnell zubereitet und zu 100 % basisch. Als Extra gibt es einen praktischen Saisonkalender:
So wissen Sie auf einen Blick, was zu welcher Zeit frisch vom Feld oder Baum kommit.

Mit diesem Kochbuch wird I hre Basenwoche garantiert ein Erfolg! Uber den Autor und weitere Mitwirkende



Sabine Wacker praktiziert als Heilpraktikerin in Mannheim. Sie hat sich auf Entgiftungstherapie, Fasten und
Erndhrungsberatung spezialisiert. Zusammen mit ihrem Mann Dr. med. Andreas Wacker hat sie Basenfasten
- die Wacker-Methode® entwickelt.

Mehr zum Thema Basenfasten: www.bastenfasten.de
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