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Présentation de I'éditeur

Apprenez a utiliser la chromothérapie, a énergiser, apaiser et soigner votre corps et votre esprit. La série
Découverte et Initiation combine d'une maniére unique lathéorie et la pratique en vous donnant des
explications simples et complétes qui sont capables de démystifier chague sujet et de vous guider dans leur
mise en pratique. Avec ce livre: Découvrez toutes les méthodes de chromothérapie. Explorez tous les états
négatifs qui peuvent étre soulagés. Une vA pproche tres accessible atous les débutants en chromothérapie.
Biographie de I'auteur

Stephanie Norris acommenceé ala BBC comme rédactrice et productrice et alongtemps travaillé alaradio et
sur des chaines tél évisees indépendantes. En 1985, elle a pris un autre chemin et a commence a étudier
I'astrologie, ce qui I'a conduit afaire un stage de dével oppement psychique et a sintéresser ala
chromothérapie. Elle est aujourd'hui écrivain, astrologue et conseillére artistique.
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