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Présentation de I'éditeur

L e chemin de Saint-Jacques de Compostelle constitue une aventure qui réunit toujours plus de marcheurs.
Beaucoup de livres évoquent ce fameux chemin, mais aucun sous cet angle : une balade inédite entre
pélerinage et étapes gourmandes, d'aprés les traditions gastronomiques des terroirs traversés. Cet ouvrage
vous propose de suivre 25 grandes étapes du Chemin, alafois parcours spirituel, touristique et
gastronomique sur lavoie la plus fréquentée, celle qui part du Puy-en-Velay jusgu'a Compostelle, en
Espagne. Vous y découvrirez une cinguantaine de recettes locales, des éclairages historiques et culturels, des
citations littéraires et spirituelles, qui ponctuent ce trés beau reportage photos. Une célébration tant des
paysages que des produits gourmands dont beaucoup ont été implantés par |es moines des abbayes.
Biographie de 'auteur

Francois Desgrandchamps est professeur, chirurgien et chef de service al'hépital Saint-Louis. Eprisde
littérature et de cuisine, il s'est inspiré des produits du terroir en marchant sur le chemin de Saint-Jacques. Il a
publié aux Editions de La Martiniére Lettres gourmandes -2010) et Cuisine abord (2011). Anne-Marie
Minvielle est journaliste spécialisée dans |es reportages touristiques culturels, notamment au routard.com et a
la Gazette de Drouot. Correspondante pour |a Fédération francaise de randonnée pédestre, ancienne
rédactrice en chef de Randonnée Magazine, elle est |'auteur de nombreux ouvrages sur le patrimoine francais
et étranger aux editions Hachette, Glénat, Atlas, Rustica et Parigramme. Les recettes sont de Sophie
Brissaud, journaliste gastronomique. Elle a écrit de nombreux ouvrages, seule ou avec des rédige des
chroniques sur son blog Chez Ptipois. Récompensée plusieurs fois, €lle aremporté en 2010 le prix Edmond-
de-Rothschild pour Grands Crus classés, Grands Chefs étoilés, paru aux Editions de La Martiniére.
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