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Présentation de l'éditeur
Psychiatre, auteur de l'ouvrage Le Maître et le Thérapeute (Albin Michel) salué par ses pairs, Jacques Vigne
continue à jeter des ponts entre savoirs et pratiques d'Orient et d'Occident en nous livrant ici une synthèse
magistrale de ses études cliniques reconsidérées du point de vue de la sagesse traditionnelle indienne.
S'il décrit, à travers des chapitres comme Dépression et spiritualité, la thérapie proposée par les maîtres du
yoga qui vise à transformer le vide existentiel en vide créateur, il traite aussi des rapports entre christianisme
et hindouisme en les passant au crible de la psychologie appliquée. Il met ainsi en lumière les archétypes qui
préexistent à toute religion et dévoile les arcanes de nos mentalités types d'Orientaux et d'Occidentaux.

Jacques Vigne, en dressant le tableau des différences, similitudes et complémentarités entre Orient et
Occident, nous aide à déchiffrer les secrets de notre psyché.Présentation de l'éditeur
Psychiatre, auteur de l'ouvrage Le Maître et le Thérapeute (Albin Michel) salué par ses pairs, Jacques Vigne
continue à jeter des ponts entre savoirs et pratiques d'Orient et d'Occident en nous livrant ici une synthèse
magistrale de ses études cliniques reconsidérées du point de vue de la sagesse traditionnelle indienne.
S'il décrit, à travers des chapitres comme Dépression et spiritualité, la thérapie proposée par les maîtres du
yoga qui vise à transformer le vide existentiel en vide créateur, il traite aussi des rapports entre christianisme
et hindouisme en les passant au crible de la psychologie appliquée. Il met ainsi en lumière les archétypes qui
préexistent à toute religion et dévoile les arcanes de nos mentalités types d'Orientaux et d'Occidentaux.

Jacques Vigne, en dressant le tableau des différences, similitudes et complémentarités entre Orient et
Occident, nous aide à déchiffrer les secrets de notre psyché.Quatrième de couverture
Psychiatre, auteur de l'ouvrage Le Maître et le Thérapeute (Albin Michel) salué par ses pairs, Jacques Vigne
continue à jeter des ponts entre savoirs et pratiques d'Orient et d'Occident en nous livrant ici une synthèse
magistrale de ses études cliniques reconsidérées du point de vue de la sagesse traditionnelle indienne. S'il
décrit, à travers des chapitres comme Dépression et spiritualité, la thérapie proposée par les maîtres du yoga
qui vise à transformer le vide existentiel en vide créateur, il traite aussi des rapports entre christianisme et
hindouisme en les passant au crible de la psychologie appliquée. Il met ainsi en lumière les archétypes qui
préexistent à toute religion et dévoile les arcanes de nos mentalités types d'Orientaux et d'occidentaux.
Jacques Vigne, en dressant le tableau des différences, similitudes et complémentarités entre Orient et
Occident, nous aide à déchiffrer les secrets de notre psyché.
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