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137 Seiten
Kurzbeschreibung
Khlen ohne Strom: Der Vorratskeller von gestern als Zukunftstechnol ogie von heute

Wer einen Garten bewirtschaftet, wird jedes Jahr vor die Frage gestellt, wie sich das Erntegut am besten fir
die Winterzeit frisch halten lasst. Aber auch wer gréfzere Mengen an Obst und Gemiise einkauft, will
sichergehen, dass der naturbel assene Vorrat ohne Qualitétsverluste méglichst lange gelagert werden kann.
Leider sind die Keller in den meisten Wohnhausern heute in der Regel zu warm, zu trocken und aus
Materialien gebaut, die sich zur Frischlagerung von Lebensmitteln nur wenig eignen.

Ob im Altbau, im neuen Passivhaus oder im Garten: In diesem Buch wird ausfhrlich und anhand vieler
Beispiele beschrieben, wie ein Keller mit Naturkilhlung gebaut sein muss, damit Obst und Gemuse
erfolgreich Uber den Winter frisch gehalten werden konnen. Auf3erdem wird gezeigt, wie mit zum Teil sehr
einfachen Mal3nahmen Lebensmittel im Garten in Mieten und Erdkammern gelagert werden kdnnen.

Mit detaillierten Angaben zu den Klimabedingungen fir eine erfolgrei che Frischlagerung und zu den
Haltbarkeitsgrenzen der einzelnen pflanzlichen Produkte. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.-Ing. Claudia Lorenz-L adener studierte Architektur und ist heute Geschéftsfihrerin in einem Verlag.
Der reichhaltige Ertrag zweier Apfelbdume in ihrem Garten regte sie an, Uber die Frischlagerung von Obst
und Gemiise grundlegender nachzudenken. Daraus entstand dieses Buch.
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