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Kurzbeschreibung
Auf Bäumen wachsend, fasziniert die Mistel den Menschen seit Jahrtausenden. Sie ist als Pflanze in vielerlei
Hinsicht einzigartig. Sie galt schon im Altertum als Allheilmittel. Und in der Tat: keine andere Pflanze bietet
ein derart breites therapeutisches Spektrum, angefangen von Nervenleiden, über Herzkrankheiten,
Frauenleiden und Alterskrankheiten bis hin zu Immunleiden. Hinzu kommen praktisch sämtliche
Stresskrankheiten und das Burn-out-Syndrom. Vor knapp 100 Jahren entdeckte Rudolf Steiner schließlich in
ihr eine Heilpflanze gegen Krebs. Einst heiligste Pflanze unserer Vorfahren erlebte die Mistel in den letzten
Jahrzehnten eine Metamorphose hin zur bedeutendsten Heilpflanze für die wichtigsten Krankheiten unserer
Zeit.
Die Autoren, zwei Heilpraktiker, eine Biologin, ein Arzt, ein Apotheker und ein Ethnopharmakologe,
betrachten in diesem Buch die Mistel auf der Grundlage ihrer jeweiligen Fachkompetenz und schaffen so
eine umfassende Betrachtung dieser gerade in unserer Zeit so bedeutenden Heilpflanze.

Aus dem Inhalt
Die Mistel in Mythos und Magie
Botanik
Pytotherapie und Komplexmittelhomöopathie
Frauenheilkunde
Anthroposophie (Immunregulation, Krebstherapie)
Hildegard von Bingen
Herstellung von Mistelpräparaten Über den Autor und weitere Mitwirkende
OLAF RIPPE ist seit 1986 Heilpraktiker mit eigener Praxis in München. Seit 1988 Praxis- und
Seminartätigkeit, speziell zur Heilkunde nach Paracelsus. Mitbegründer der Arbeitsgemeinschaft "Natura
Naturans - Traditionelle Abendländische Medizin", München. Er schreibt regelmäßig für naturheilkundliche
Fachzeitschriften und ist Mitautor der Bücher Heilmittel der Sonne" (1997/2013), Paracelsusmedizin" (2001)
und "Die Kräuterkunde des Paracelsus" (2006). Sein besonderes Anliegen ist die Integration der überlieferten
volksmedizinischen Erfahrungen und des hermetischen Wissens alter Meister in die Heilkunde von heute.
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