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336 Seiten
Pressestimmen
»Endlich, das Wirrwarr hat ein Ende! « Psycho-Lit, Uni Braunschweig

»Mir ist kein Ubersichtswerk und Einfiihrungsbuch zum Themenbereich Psychotherapie bekannt, dasin so
Ubersichtlicher, fundierter und konziser Weise Uber das Gesamtspektrum psychotherapeutischer Konzepte,
deren jeweilige theoretische Basis und praktischen Implikationen Auskunft gibt wie das vorliegende Buch.«
Zeitschrift fir systemische Therapie Kurzbeschreibung

Der ideale Einstieg in die Psychotherapie: Das Lehrbuch hat sich seit dem ersten Erscheinen als
Grundlagenwerk zur Psychotherapie etabliert. Es bietet einen kursorischen Uberblick tber die
unterschiedlichen therapeutischen Ansétze. Jirgen Kriz skizziert dabei die grof3en Linien, wie sich z.B.
tiefenpsychol ogische von verhal tenstherapeutischen Ansdtzen und diese wiederum von humanistischen
Verfahren unterscheiden. In der neuen Auflage sind auch die neueren psychotherapeutischen Verfahren wie
Emotionsfokussierte Therapie, Schematherapie oder Mentalisierungsbasierte Therapie enthalten. Online
werden Fallbeispiele, die das therapeutische V orgehen verdeutlichen, angeboten.

Aus dem Inhalt: Entstehung der Psychotherapie « Psychoanalyse ¢ Individual psychologie « Analytische
Psychologie * Bioenergetische Korperpsychotherapien « Transaktionsanalyse « Neuere Entwicklungen der
psychodynamischen Psychotherapie ¢ Lerntheoretische Verhaltenstherapie « Kognitive Verhaltenstherapie
Rational-emotive Therapie « Neuere Entwicklungen der Verhatenstherapie « Personzentrierte
Psychotherapie « Gestalttherapie ¢ Logotherapie und Existenzanalyse ¢ Psychodrama « Neuere
Entwicklungen der humanistischen Psychotherapie « Systemische Therapie mit Familien « Systemische
Therapie gestorter Kommunikation und Paarbeziehung « Neuere Entwicklungen der systemischen
Psychotherapie * Epilog: Ein integratives Modell der Psychotherapie Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Prof. Dr. Jirgen Kriz lehrt Klinische Psychologie im Fachbereich Psychologie der Universitat Osnabriick.
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