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Kurzbeschreibung

Machen Sie eigentlich das, was Sie wollen? Wissen Sie Uiberhaupt, was Sie wollen? Falls nicht, sind Sie
damit nicht alein. Viele Menschen wissen nicht, was sie wollen. Und esist auch gar nicht so einfach
herauszufinden, was man wirklich will. Oft werden unsere Entscheidungen oder sogar ganze L ebensstile von
dem bestimmt, was die Eltern, die Freunde, die Medien oder der Zeitgeist einem «zufliistern». Uberall lauern
L ebensentwiirfe, die wir nicht selbst erfunden haben und die auch nicht zu uns passen. Manchmal sind diese
Entwrfe nicht so schlecht, einige haben sogar einen wahren Kern. Oft sind sie aber so falsch, dass sie
keinesfalls fur uns infrage kommen. Und Tatsache ist: Nur wenn Sie wissen, was Sie wollen und das auch
tun, sind Sie zufrieden und frei! In diesem Buch zeigt ein kleiner Wurm, wie Sie Ihr Leben so Ieben kénnen,
dass es zu |hnen passt.
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