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Pressestimmen

Diesem Buch ist eine weite Verbreitung in verschiedenen Settings der psychiatrischen Versorgung zu
wunschen. Dabei eignen sich viele Angebote auch bzw. gerade fir Einrichtungen, in denen man langer mit
den Patienten bzw. Klienten zu tun hat.

www.socialnet.de, 15.01.2010 Kurzbeschreibung

Welche Pflege brauchen Patienten in der Psychiatrie? Wie konnen Sie den Gesundheitszustand durch
Kommunikation ergriinden oder sogar beeinflussen? Was kénnen Sie tun, damit Patienten sich auf der
Station wohl fihlen?

Dieses Buch zeigt Ihnen die verschiedenen Facetten von Aktivierung und Beschéftigung, die Sie gezielt in
Ihr pflegerisches Handeln integrieren kénnen.

Es greift das Modell der Selbstfiirsorge nach Dorothea Orem auf und erléutert haufige und relevante
pflegerische Angebote:

- Lebenspraktisches Training

- Soziale Kompetenz und Kommunikation

- Freizeitgestaltung

- Umgang mit Erkrankungen

- Personliches Wohlbefinden und Hygiene

- Geistige Aktivierung

Auf medizinische Details verzichtend, werden nur reine Arbeitstechniken — die Einzel- oder
Gruppenaktivitaten - aufgezeigt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Martina Gihne

Jahrgang 1973, ist seit 1992 in der psychiatrischen Krankenpflege tétig. Seit vielen Jahren arbeitet siein
diesem Bereich auch as Praxisanleiterin; 2005 absolvierte sie die Fachwelterbildung fur psychiatrische
Pflege.

Kai Gold

Jahrgang 1974, arbeitet seit 1992 in der Behinderten- und psychiatrischen Krankenpflege; 1998 legte er das
staatliches Krankenpflegeexamen ab und schloss 2001 die Weiterbildung zum Stationsleiter ab. Zu seinen
Aufgaben gehort auch die Praxisanleitung von Auszubildenden und neuen Mitarbeitern.
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