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Présentation de l'éditeur
Ce livre est porté par la personnalité de son auteur, Gichin Funakoshi, initiateur du karaté au Japon et dans le
monde entier et grande figure des arts martiaux contemporains. Autobiographie sobre qui fonctionne par
tableaux courts et riches de sens, cet excellent texte bien servi par la traduction française, se lit avec
infiniment de plaisir et reste longtemps en mémoire. Nous pénétrons dans l'univers du karaté originel et
remontons à sa source : l'île d'Okinawa et sa culture. A travers l'histoire de Funakoshi, c'est l'histoire même
du karaté et son évolution que nous apprenons à connaître. Cette autobiographie illustre de façon exemplaire
à quel point l'art martial nous donne les clés de la vie et le fait que la vie elle-même est une pratique martiale.
Quatrième de couverture
L'un des trois Grands Maîtres Fondateurs de l'ère moderne du Budô se confie au lecteur. Une formidable et
attachante évocation d'une aventure humaine unique, la création du Karatedô, qui modifia radicalement le
monde des Arts Martiaux. D'anecdotes en anecdotes, drôles, amères, et inspirées, qui nous transportent pour
notre plaisir dans un Japon d'un autre temps, Maître Funakoshi nous instruit sur la signification profonde du
Budo. Une oeuvre forte de passion, de courage et d'amour, riche de respect et d'enseignement. Biographie de
l'auteur
Gichin Funakoshi (1868-1957) est le " père du karaté ". Natif d'Okinawa, berceau du karaté, il commence à
pratiquer secrètement dès son plus jeune âge. En 1922, il a 54 ans lorsqu'à la demande du gouvernement
japonais, il fit une démonstration de l'art d'autodéfense indigène d'Okinawa (encore secret à l'époque). Cette
date marqua l'entrée au grand jour du karate-dô qui se répandit sur l'archipel nippon puis, après la Seconde
Guerre mondiale, dans le monde entier. Il est l'auteur de plusieurs livres fondamentaux sur le karaté et son
portrait trône dans tous les dojos.
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