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Navajos, Maasaï, Kogis, Pueblos, Apaches, Tsaatans de Mongolie... L'Occident a longtemps regardé ces
peuples avec supériorité. Mais aujourd'hui, les crises écologique, spirituelle et économique nous poussent à
les interroger : détiendraient-ils des savoirs et une forme de sagesse universelle que nous aurions perdus ? Ce
livre rassemble onze passeurs, onze hommes et femmes à l'histoire peu commune qui ont vécu avec ces
peuples racines et nous transmettent leurs leçons pour . recréer du lien à la Terre, au vivant, à l'autre, à
l'invisible, définir un autre rapport à l'ego, aux émotions, à l'écologie intérieure, réfléchir à d'autres règles du
vivre ensemble et de l'intelligence collective, repenser le rôle de l'imaginaire, de la pensée créatrice,
découvrir des façons de soigner différentes.
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Présentation de l'éditeur
Navajos, Maasaï, Kogis, Pueblos, Apaches, Tsaatans de Mongolie... L'Occident a longtemps regardé ces
peuples avec supériorité. Mais aujourd'hui, les crises écologique, spirituelle et économique nous poussent à
les interroger : détiendraient-ils des savoirs et une forme de sagesse universelle que nous aurions perdus ? Ce
livre rassemble onze passeurs, onze hommes et femmes à l'histoire peu commune qui ont vécu avec ces
peuples racines et nous transmettent leurs leçons pour . recréer du lien à la Terre, au vivant, à l'autre, à
l'invisible, définir un autre rapport à l'ego, aux émotions, à l'écologie intérieure, réfléchir à d'autres règles du
vivre ensemble et de l'intelligence collective, repenser le rôle de l'imaginaire, de la pensée créatrice,
découvrir des façons de soigner différentes. Biographie de l'auteur
Frederika Van Ingen est journaliste. Elle place la quête de sens et la guérison du lien (à soi, à la nature, au
collectif) au coeur de son action. Elle a collaboré à plusieurs magazines sur les thèmes de l'environnement, la
santé, la psychologie, le développement personnel, et les peuples racines. Elle travaille pour Ca M'intéresse.
Ce livre est né de sa rencontre avec Kim Pasche, Xavier Péron, Franfois Demange, Corine Sombrun, Maud
Séjournant, Charles Hervé-Gruyer, Lorenza Garcia, la princesse Constance de Polignac, Borys Cholewka,
Céline Ochem et Eric Julien.
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