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Présentation de l'éditeur
Savez-vous prendre soin de votre peau ? Connaissez-vous la crème qui vous convient ? Votre peau sera-t-
elle toujours aussi belle à 40 ans ? Avoir une belle peau est à la portée de toutes ! De petits gestes en grands
principes, Une belle peau pour la vie vous permet de bénéficier de conseils personnalisés à domicile. Vous
saurez faire face aux agressions de la vie quotidienne et vous comprendrez mieux votre peau tout en faisant
d'elle un atout de séduction à tous les âges. Hydratation, soins du corps, épilation, alimentation... vous
trouverez toutes les astuces pour embellir votre peau, en fonction de votre épiderme, de votre âge, de votre
rythme de vie, et de vos envies ! Il ne tient qu'à vous de révéler le capital beauté de votre peau. Biographie de
l'auteur
Sylvie Charier est journaliste spécialisée en beauté, nutrition, bien-être, médecine et chirurgie esthétique.
Elle collabore à plusieurs magazines féminins, notamment Marie-Claire.
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