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Présentation de I'éditeur

Tandis que les barbares grouillent aux portes de Rome, Marc Auréle, I'empereur-philosophe, régne le jour et
couche ses réflexions sur papier le soir. |1 tente d'atteindre la sagesse et de vivre en accord avec laraison afin
de trouver lapaix intérieure. lllustration et oeuvre majeure du stoicisme, |es Pensées, également appel ées
Pensées pour moi-méme, sont |'unique ouvrage qui nous reste de Marc Auréle. Sous forme de maximes, en
douze livres, se déploie une réflexion qui sattache moins aux principes de la morale ascétique qu'a sa
conduite et sa pratique dans une vie bonne. Biographie de I'auteur

Marc Auréle (121-180) a été le protégé d'Hadrien, devenu empereur par lavoie de I'adoption 240 ans. |l
choisit de régler sa conduite sur les maximes du Portique. Disciple d'Epictéete, il fit de savie et de son regne
un modéle.
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