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Présentation de I'éditeur

« Je suis malade au fond de mon lit, impossible de me rendre al'anniversaire de mon ami... et pourtant, j'y
suis... hors de mon corps... je vois tout, j'entends tout, je pénétre dans les pensées des personnes présentes...
Lelendemain, j'appelle mon ami, qui me confirme tout ce que je lui décris... » Ce livre est né de larencontre
d'une scientifique et d'un psychothérapeute avec un jeune homme qui dit « sortir hors de son corps » depuis
I'enfance. Rencontre qui va bouleverser lavie de ce dernier et I'emmener toujours plus loin ala découverte
de ses capacités. Pendant dix ans, tous trois vont tatonner, explorer, tester et sans cesse repousser les limites
de Nicolas Fraisse, en sappuyant tantdt sur |es connaissances de Sylvie Dethiollaz, la scientifique, qui voit
ses savoirs théoriques ébranlés, tantét sur I'expérience de I'humain de Claude Charles Fourrier, le
psychothérapeute, qui se référe a son propre vécu. Un parcours passionnant, parsemé d'épisodes étonnants et
d'anecdotes tout aussi étranges que déroutantes. Une aventure hors du commun, ala découverte des « sorties
hors du corps », de la« vision a distance », de la « télépathie » et de bien d'autres phénomeénes stupéfiants,
qui les conduira a une ultime expérience dont les résultats défient toute rationalité. Une éude qui souléve des
guestions essentielles quant ala véritable nature de la conscience et de laréalité, et renvoie chacun au
mystéere de |'existence. Présentation de |'éditeur
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Sylvie Déthiollaz est docteur en biologie moléculaire et directrice de I'lnstitut Suisse des Sciences Noétiques
(ISSNOE). Claude Charles Fourrier est psychothérapeute al'l SSNOE, spécialisé dans les états modifiés de
conscience non-ordinaires depuis plus de 25 ans.
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