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La hidrolaterapia o terapia con hidrolatos es una rama de la aromaterapia. Esta terapia holística cura y busca
el equilibrio de la entidad cuerpo y mente. Si asistimos a la destilación de una planta, emergerán dos
productos muy valiosos y diferentes entre sí: por una parte el aceite esencial y por otra el hidrolato, es decir,
el agua impregnada con las mismas moléculas aromáticas que los aceites esenciales. Estas «aguas mágicas»
tienen unas propiedades terapéuticas excepcionales, que provienen de las plantas pero también de la
inconmensurable facultad purificadora del agua.
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