qu'di%. IB:DS!OI‘I

B
I

sl e
J-.- oy =

—

HIDROLATERAPIA

Terapia de las aguas florales

DULCE ALTERNATIVA
AMYRIS EDICIONES

Hidrolaterapia : terapia de lasaguasflorales

< Descargar ” & Leer En Linea

Click here if your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=849390015X&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=849390015X&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=849390015X&src=fbs

Hidrolaterapia : terapia de las aguas florales

Lydia Bosson

Hidrolaterapia: terapia delasaguas florales Lydia Bosson

La hidrolaterapia o terapia con hidrolatos es una rama de |la aromaterapia. Esta terapia holistica curay busca
el equilibrio de la entidad cuerpo y mente. Si asistimos ala destilacién de una planta, emergeran dos
productos muy valiososy diferentes entre si: por una parte €l aceite esencial y por otra el hidrolato, es decir,
€l agua impregnada con las mismas mol éculas arométicas que | os aceites esencial es. Estas «aguas méagicas»
tienen unas propiedades terapéuti cas excepcionales, que provienen de las plantas pero también de la
inconmensurable facultad purificadora del agua.
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