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Comprar, usar, llençar, comprar . . . El llibre de les 3 R t'ajudarà a sortir d'aquest cercle del consum i a tractar
de manera intelligent i creativa, responsable i sostenible ecològicament, els recursos materials que generes
cada dia. De l'A a la Z, i partint de consells fàcils i pràctics, hi trobaràs idees suggeridores per Reduir el
volum dels teus residus, Reutilitzar tot allò que pot tenir un segon ús o Reciclar de la manera adequada. Cada
entrada d'aquest llibre-diccionari està pensada des de tres punts de vista (Calcula, Redueix i Compensa) , de
manera que no tan sols es planteja un problema ecològic, sinó que també es donen alternatives per fer-hi
front i, a més, compensar amb alguna mesura positiva el nostre impacte en el medi ambient. Si un cop
l'hauràs llegit el fulleges sovint, els autors haurem complit amb escreix el nostre objectiu: contribuir, amb les
nostres petites accions quotidianes, a afavorir un planeta més verd. Bona lectura i bones 3 R!
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