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Kurzbeschreibung

Weshalb Sie unbedingt Ihre Blutgruppe kennen sollten, das erfahren Siein diesem Buch: Dr. Peter J.

D’ Adamo, einer der fiihrenden Naturheilmediziner der USA, sagt lhnen, wie Sie sich richtig ernghren und
welche korperlichen Aktivitéten fir Sie sinnvoll sind. So kénnen Sie Ihre Vitalitat und Gesundheit durch ein
Erndhrungs-, Fitness- und L ebenskonzept erhdhen, das genau auf 1hre Blutgruppe abgestimmt ist:

4 Blutgruppen, 4 Erndhrungsweisen, 4 Bewegungskonzepte, 4 Strategien fiir ein gesundes Leben. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Peter J. D’ Adamo, geboren 1956 in New Y ork, ist einer der bekanntesten Naturheilmediziner der USA.
Uber viele Jahre hinweg hat er die Zusammenhénge zwischen Blutgruppe, Lebensweise, Ernghrung,
Gesundheit und Krankheiten erforscht. Er hat mit seinem ersten Buch zum Blutgruppenkonzept »4
Blutgruppen. Vier Strategien fir ein gesundes L eben« einen internationalen Bestseller verdffentlicht. Kristin
O’ Connor hat sich als ausgebildete Kéchin auf die gesunde Kiiche spezidisiert und produziert

K ochsendungen firs Fernsehen.
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