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Nous avons tous, un jour, été confrontés à des personnalités difficiles... qu'il s'agisse d'un confrère, d'un
supérieur, d'un conjoint, d'un parent, ou même d'un de nos plus proches amis. Dans ce livre pratique, Anne-
Catherine Sabas décrypte pour nous le processus par lequel se met en place une relation malsaine engendrant
perte d'identité, de confiance en soi, soumission ou incompréhension et pouvant mener jusqu'à des actes
suicidaires. Elle nous aide à comprendre de quelle manière ces personnes procèdent, comment on les laisse
avoir accès à nos fragilités. Pour une réelle libération et en s'appuyant sur de nombreux exemples concrets,
Anne-Catherine Sabas apporte des réponses : comment déjouer le piège de cette forme particulièrement
sournoise de domination, comment se protéger de ces individus et sortir de leur emprise ?
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Présentation de l'éditeur
"Nous avons tous, un jour, été confrontés à des personnalités difficiles... qu'il s'agisse d'un confrère, d'un
supérieur, d'un conjoint, d'un parent, ou même d'un de nos plus proches amis. Dans ce livre pratique, Anne-
Catherine Sabas décrypte pour nous le processus par lequel se met en place une relation malsaine engendrant
perte d'identité, de confiance en soi, soumission ou incompréhension et pouvant mener jusqu'à des actes
suicidaires. Elle nous aide à comprendre de quelle manière ces personnes procèdent, comment on les laisse
avoir accès à nos fragilités. Pour une réelle libération et en s'appuyant sur de nombreux exemples concrets,
Anne-Catherine Sabas apporte des réponses : comment déjouer le piège de cette forme particulièrement
sournoise de domination, comment se protéger de ces individus et sortir de leur emprise ? Anne-Catherine
Sabas exerce depuis 1998 la psychothérapie d'origine jungienne et la sophrologie en cabinet privé. Son
intérêt pour des pratiques thérapeutiques, spirituelles, et les voies de connaissances multiculturelles, l'a
conduite à travailler particulièrement sur l'Unification du Masculin et du Féminin, moyen privilégié de
pacifier nos relations à nous-mêmes et aux autres. Poète, essayiste et romancière, elle a crée à Fontenay-
sous-bois un centre de thérapies complémentaires (psychothérapie, ostéopathie, sophrologie, analyse psycho-
organique)." Biographie de l'auteur
Anne-Catherine Sabas exerce depuis 1998 la psychothérapie d'orientation jungienne et la sophrologie, en
cabinet privé. Son intérêt pour des pratiques thérapeutiques, spirituelles et les voies de connaissance
multiculturelles, l'a conduite à travailler particulièrement sur l'Unification du Masculin et du Féminin, moyen
privilégié de pacifier nos relations à nous-mêmes et aux autres. Poète, essayiste et romancière, elle a créé à
Fontenay-sous-Bois un centre de thérapies complémentaires (psychothérapie, ostéopathie, sophrologie,
analyse psycho-organique).
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