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Présentation de I'éditeur

Lagrossesse est un moment unigue de votre vie, fait de grandes émotions, mais aussi de doutes et de
nombreuses interrogations. Cet ouvrage vous accompagnera tout au long des neuf mois et congtituera une
source détaill ée d'informations précieuses. Vous découvrirez au fil desjours les changements qui surviennent
chez votre enfant et dans votre propre corps. Vousy trouverez également des recommandations pour votre
alimentation, des conseils pratiques pour les soins du bébé, ainsi qu'un apercu de la grossesse et de
I'accouchement dans d'autres cultures. Vous pourrez également y noter vosimpressions et réflexions
personnelles, ainsi que votre propre expérience : vos sensations, votre poids, vos envies, votre humeur, etc.
Méme si vous ne pouvez pas encore le voir, grace a ce livre, vous saurez précisément ce qui se passe pour
votre bébé dés les premiéres minutes de savie ! Un ouvrage fabuleux a offrir ou a soffrir !
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