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Présentation de I'éditeur

La championne olympique Lindsey Vonn nous encourage a aler jusgu'au bout de nos réves et a ne pas
oublier notre meilleur allié : notre corps. Sappuyant sur son propre parcours, €lle nous apprend a nous
regarder avec bienveillance, a prendre conscience de notre force et ala cultiver plutbt qu'a se torturer avec
des régimes mauvais pour la santé. Biographie de |'auteur

Lindsey Vonn est championne olympique de ski alpin. Admirée pour son palmares inégalé, avec quatre titres
de coupe du monde, €elle a été également reporter pour la chaine NBC news. Elle afondélaLindsey Vonn
Foundation, consacrée al'épanouissement et alaréussite des filles gréce au sport, al'éducation et ala
confiance en soi. Ellevit aVail, dansle Colorado.
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