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Trés bon état pour ce livre que toute personne de 40 ans devrait avoir lu. |l devrait étre reconnu d'utilité
public que delire selivre !l Excellent idée cadeau
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215 pages

Revue de presse

Le psychiatre et psychothérapeute Christophe Fauré propose une analyse brillante de la maturité, et des
solutions pour aller, enfin, vers soi-méme. --Psychol ogies Magazine Présentation de |'éditeur

On parle beaucoup de crise de la quarantaine, de la cinquantaine, du milieu de vie. En réalité, il sagit le plus
souvent d'une transition qui n'est pas nécessairement critique. Afin de I'envisager sereinement et de mieux la
vivre, il est important de bien comprendre ce qui se passe entre 45 et 55 ans. Or, pudeur, doutes, peurs,
rendent difficile le partage du vécu intime de cette étape si bien que les idées fausses sont multiples, et
souvent caricaturales. Avec la sensibilité qui caractérise tous seslivres (Vivre le deuil au jour lejour, Le
Couple brisé, Ensemble mais seuls), le Dr Christophe Fauré, psychiatre, aborde les différents aspects de la
vie concernés par cette période charniere : le corps, le couple, le travail, larelation avec les enfants et les
parents, la conscience du temps qui passe, laréalisation de soi... Ce livre dévoile les enjeux de cette
nécessaire transition, ouvre des pistes pour bien lavivre, indique les piéges et |es impasses a éviter, sans
dramatiser, avec conscience, profondeur et sagesse.
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