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Présentation de I'éditeur

Deux heures pour parcourir 42,195 kilométres et boucler un marathon... Un Everest al'échelle de lacourse a
pied, un record longtemps considéré comme impossible pour le corps humain. Adrénaline, pression,
dépassement de soi, ténacité, découragement, douleur, comment atteindre l'inatteignable ? Ed Caesar nous
plonge clans I'univers des marathoniens de |égende, parmi les plus grands coureurs de la planete. Des
grandes courses lucratives occidentales aux entrainements des villages isolés du Kenya, Ed Caesar raconte le
marathon, cette spécialité hors norme qui nécessite talent, héroisme et refus de savouer vaincu. A traversle
parcours de Geoffrey Mutal, il retrace I'histoire de la discipline maitresse de la course apied et fait appel ala
science, alaphysiologie et ala psychologie pour expliquer comment il est possible de courir si vite pendant
s longtemps. Associant une réelle intensité dramatique et un travail journalistique nourri, ce récit haletant est
une véritable ode ala persévérance. Biographie de |'auteur

Ed Caesar, journaliste pour The NewY orker, The New Y ork Times Magazine, The Atlantic, Outside et
Smithsonian, o diectué de nombreux reportages a l'étranger notamment en Iran, au Congo et au Kosovo. Il a
remporté de nombreux prix dont le prix de journaliste de I'année 2014 par |a Foreign Press Association.
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