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Extrait
Extrait de l'introduction :

Une vie sexuelle fantastique est loin d'être la norme : c'est même une exception rare. Et la vie d'aujourd'hui
ne nous facilite pas les choses, au contraire. Que nous soyons en couple depuis quinze jours, deux mois ou
deux ans, nous attendons tous énormément de nos vies amoureuses et de nos relations sexuelles. Et dans le
même temps, nous sommes tous enclins à tourner les talons dès que les choses deviennent difficiles. Or, elles
le deviennent forcément un jour. Personne n'y échappe.

Au début, nous sommes tous très sûrs de nous : jamais ça ne nous arrivera, à nous, ces clichés sur les
histoires d'amour. Jusqu'au jour où on s'y retrouve en plein. On peut alors se rouler par terre de rage, ce n'est
pas ça qui va améliorer la situation. Cet ouvrage, en revanche, pourrait vous aider. Je sais que cela peut
paraître prétentieux de ma part - ce n'est vraiment pas mon style ! - mais je suis extrêmement satisfaite des
informations fournies dans Sexus Feminitus. Comme pour chacun de mes autres livres, les techniques
proposées ont été testées par de vrais couples. Leurs réactions n'ont pas été seulement positives ; elles ont été
carrément impressionnantes : certains n'ont pas mis le nez dehors pendant des semaines !

J'ai beaucoup appris en travaillant à ce livre, et si moi je découvre des choses nouvelles (alors que je lis,
j'écris et je parle de sexe à peu près en permanence depuis ces quinze dernières années), il y a de bonnes
chances pour que ce soit aussi votre cas. Le fait est que le sexe et l'intimité partagée demandent des
compétences d'adultes et que, malheureusement, dans ce domaine, la plupart d'entre nous en sommes restés
au niveau du collège.

Alors, comment améliorer ses qualités d'amant/e ? N'écoutez pas les conseils du genre «Il suffit d'être soi-
même» : c'est idiot. C'est ce que les gens me disaient quand j'étais morte de trac à la perspective de faire des
émissions de télé en direct, et je me suis toujours demandée «mais quelle moi-même ?» : dois-je me montrer
en «Tracey devant la télé», en jogging, T-shirt taché de dentifrice, sans maquillage et les pieds sur le canapé
? Ou est-ce que je la joue plutôt «Tracey sort ce soir», légèrement paf, parlant beaucoup trop et beaucoup
trop fort, et montrant probablement beaucoup trop de peau ? Eh bien, il est à peu près aussi inutile de vous
recommander d'«être vous-même» au lit. Sans compter qu'être soi-même est parfois justement le problème.
Présentation de l'éditeur
Directe, précise, technique quand il le faut, mais sans jamais oublier que le sexe est une affaire de coeur et
d'état d'esprit, Tracey Cox vous livre les clés d'une vie sexuelle épanouie. Fourmillant de conseils sans
détours, accompagnés d'une bonne dose de psychologie (et d'humour !), Sexus feminitus va vous inspirer,
vous amuser et, bien sûr, vous faire passer de très bons moments.
Un vrai guide de la sexualité d'aujourd'hui, écrit par une femme pour les femmes, mais que les hommes liront
aussi avec profit...
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