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Présentation de I'éditeur

Laboite araler est un jeu de développement personnel qui vaal'encontre de la mode actuelle du " tout
positif " (étre dans laretenue, arréter de réler, voir le bon coté des choses, etc.) L'idéeici est de permettre aux
joueurs d'accepter leurs défauts, qu'ils sexpriment sur toutes ces petites (ou grandes) choses delavie qui les
embétent et se libérent des tensions accumulées en les extériorisant e temps d'une partie de jeu.

Avec laboite aréler, on réle en toute impunité, maistoujoursdanslabonne humeur et le partage!

5 onglets représentant 5 grands domaines de la vie dans lesquel s nous sommes susceptibles de réler : Entre
amig/ En famille/ Autravail / En société /Envers soi-méme

94 cartesdejeu réparties en 2 catégories de défis " Action" (mimes, chansons, devinettes, gages...) et
"Vérité€" (anecdotes amusantes, secrets inavoues).

1livret de 96 pages" Le Carnet du parfait raleur” avec deslistes a compléter (top
livres/films/musiques/vidéos pour arréter de réler ; astuces pour se défouler aprés une journée difficile ;
coups de gueule du moment), des lettres d'insultes (a son voisin, a son banquier, a son ex), des tests et infos
(pourquoi réler est bon pour la santé, quel raleur étes ?) et des exercices pour apprendre a se détendre en cas
de situations émotives extrémes (méditation, relaxation, sophrologie).

Biographie de ['auteur

Coach en développement personnel depuis 1998, Dana Zanis n'aime rien tant qu'aider les autres a cultiver
leur jardin intérieur, al'aide des grands penseurs et des enseignements de la psychologie positive.
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