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160 pages
Extrait
Les dîners du Goût de l'autre

Les dîners du Goût de l'autre, qui sont le terreau de ce livre, constituent l'une des initiatives mises en place
par le Réseau Chrétien-Immigrés (RCI). Ce réseau réunit une vingtaine de communautés chrétiennes d'île-
de-France (paroisses, mouvements, associations) autour de l'accueil de l'étranger. Il a été créé il y a une
quinzaine d'années, à la suite de multiples occupations d'églises par des collectifs de «sans-papiers». Une
permanence juridique et des cours d'alphabétisation ont ainsi été organisés dans le cadre de ce réseau. Or, sa
finalité première réside dans la création d'espaces de rencontre entre Français et étrangers, des rencontres qui
ont été organisées dans les églises, transformant le «lieu d'occupation» en «lieu d'accueil», mais aussi en-
dehors des églises, comme les dîners du Goût de l'autre. Si la rencontre est au centre du RCI, c'est parce que
ses membres partagent la conviction que la différence de l'autre est une chance pour se découvrir soi-même.
L'accueil de l'étranger ainsi proposé n'est pas seulement un geste de solidarité, mais plutôt et surtout, une
manière de renouveler notre vivre-ensemble.

Elena Lasida,
économiste, professeure à la Faculté de sciences sociales et économiques (FASSE) de l'Institut catholique de
Paris, auteure du livre Le Goût de l'autre (Albin Michel, 2011)

*

Quand l'ordinaire devient extraordinaire

Plats d'existences raconte une histoire, ou plutôt des histoires.
À travers la cuisine, des hommes et des femmes se racontent. Ils racontent leurs histoires singulières et
collectives. Des mots, des saveurs et des couleurs pour dire la vie. Une vie qui se révèle dans la rencontre :
celle du «Goût de l'autre».
Une fois par mois, dans la mairie du 4e arrondissement de Paris, se donnent rendez-vous des personnes qui
viennent de géographies différentes, parmi lesquelles plusieurs «sans-papiers». Elles se retrouvent pour dîner
ensemble, autour des cuisines inspirées de divers coins du monde. Un rendez-vous pour sentir le «goût de
l'autre». Et une manière de transformer l'ordinaire en extraordinaire.
L'ordinaire d'un repas partagé : quoi de plus normal que de se retrouver pour manger ensemble ? Mais
l'extraordinaire de manger avec des personnes qui viennent d'un ailleurs inconnu. Autour de la table, on est
tous égaux, avec ou sans papiers. Le repas pris ensemble nous rappelle que, malgré tout ce qui nous sépare,
une même humanité nous rassemble. La table commune fait de l'étranger un frère en humanité.
L'ordinaire de la cuisine : quoi de plus ordinaire dans la vie quotidienne que de «faire la cuisine» ? Mais
l'extraordinaire des cuisines qui se mélangent dans un menu commun. C'est l'unité qui se tisse, non pas
malgré, mais grâce aux différences. La cuisine est en ce sens «subversive» car elle permet de transgresser
toutes les frontières, et notamment celle qui sépare P«ayant droit» et le «sans droit». Elle permet de relier ce
qui, en principe, semble sans lien possible : le sucré et le salé, le Maroc et la Thaïlande, le désert et le
marécage, le légal et l'illégal...
L'ordinaire d'une mairie : toutes les démarches administratives qui régulent la vie collective d'un quartier ou
d'une ville y trouvent leur place. Mais l'extraordinaire de se retrouver à la mairie pour faire la cuisine et dîner
ensemble. Et l'extraordinaire aussi d'un lieu représentant une loi qui expulse, devenu lieu d'accueil de ces
mêmes personnes que la loi expulse. La mairie devient alors symbole d'une cité qui donne du goût au vivre



ensemble. Le «Goût de l'autre» donne à voir une autre manière de devenir citoyen.
De l'ordinaire qui devient extraordinaire : c'est ce que vous allez découvrir et goûter à travers ces pages. Mais
c'est aussi une invitation à devenir vous-mêmes des magiciens de l'ordinaire. Pas besoin de grand-chose : une
gousse de courage pour aller voir votre maire, un demi-verre d'imagination pour inviter des «sans-papiers» à
devenir des chefs de cuisine, et beaucoup d'envie, de l'envie en abondance, l'envie de sentir le goût de l'autre.

Elena Lasida Présentation de l'éditeur
Inviter le monde à sa table, c'est ce que propose ce livre de cuisine peu ordinaire avec ses 54 recettes et ses
18 dîners du monde entier. Réalisés par une trentaine de personnes de seize pays différents, ces plats et 54
recettes, 18 dîners pour inviter le monde à sa table ces boissons émanent d'une étonnante expérience, les
dîners du Goût de l'autre. Chaque mois dans une mairie parisienne, une vingtaine de personnes, à chaque fois
différentes, se retrouvent autour d'un repas au menu métissé : le plat de résistance est préparé par une
personne étrangère, l'entrée et le dessert sont concoctés par une personne française. Le temps d'une soirée,
autour d'une table, en appréciant des plats toujours différents, chacun découvre les multiples visages de
l'autre.
En reliant des traditions culinaires venues d'Asie, d'Afrique, d'Amérique latine, d'Europe centrale, du
Maghreb et d'ailleurs, ce livre invite au voyage. Portraits de dîneurs et de cuisiniers, récits de moments
conviviaux se mêlent aux recettes. Les portes de la cuisine s'ouvrent sur le monde. Le plaisir de manger
ensemble, geste commun à toute l'humanité, s'en trouve décuplé.
On pourra cuisiner ces plats en famille, dans l'ordre des menus ou au gré de ses envies, donner des couleurs
et d'autres saveurs aux dîners entre amis. Et, pourquoi pas, s'associer pour que, dans chaque hôtel de ville,
des personnes de toutes nationalités soient invitées à partager le goût de l'autre.

Nathalie Baschet est formatrice indépendante en français langue étrangère. Elle a créé les dîners du Goût de
l'autre, avec le soutien du Réseau Chrétien-Immigrés (RCI) ainsi que de proches.

Florence Mourlon est chargée de mission à l'égalité entre les femmes et les hommes au sein d'une collectivité
territoriale. Elle a coordonné cet ouvrage.

Elena Lasida est économiste. Elle est l'auteure notamment du livre Le Coût de l'autre (Albin Michel, 2012).

Ce livre a également été réalisé par Benoît Mounier, Eugénie Paris de Bollardière, Karine Perréard,
Stéphanie Pléau-Varet, Mélissa Vicaut. Biographie de l'auteur
Elena Lasida est économiste. Elle est l'auteur notamment du livre "Le goût de l'autre" (Albin Michel, 2012)
et compte parmi les contributeurs de l'ouvrage "Notre bien commun" ( Editions de l'Atelier 2014).
Formatrice indépendante en FLE (Français langue étrangère), Nathalie Baschet a créé les dîners du "Goût de
l'autre", avec le soutien du RCI ainsi que de proches. Chargée de mission à l'égalité entre les femmes et les
hommes au sein d'une collectivité territoriale, Florence Mourlon mène par ailleurs des projets d'écriture, de
lecture et de contes.
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