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176 pages
Présentation de l'éditeur
Un bel agenda illustré et riche de conseils pour être zen toute l'année.
Dans l'agenda zen 2015, vous trouverez :
- Une grande page par semaine pour noter vos rendez-vous et vos activités
- Plus de 70 pages d'informations et de conseils pour tout savoir sur cet art authentique
- 53 exercices pratiques pour progresser vers le zen tout au long de l'année
- Les plus belles citations pour atteindre la sérénité
- De superbes photos relaxantes et inspirantes

Agenda sur 12 mois, de janvier à décembre 2015 Biographie de l'auteur
L'auteur : chef de rubrique à Psychologies Magazine et psychothérapeute spécialisé dans la psychologie
transpersonnelle et l'approche du zen, Erik Pigani est l'auteur d'une dizaine d'ouvrages sur le sujet.
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