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256 pages

Présentation de I'éditeur

Un guide complet et opérationnel pour prévenir et traiter les troubles courants avec les huiles essentielles. De
nombreux conseils pratiques pour se servir des huiles essentielles au quotidien: soins de beauté, dansla
maison, au travail, en cuisine etc. Les 50 huiles les plus utilisées décrites avec précision: indications,
propriétés, usages. Biographie de |'auteur

Alessandra Moro Buronzo est naturopathe. Elle est I'auteur de plusieurs ouvrages sur le bien-étre et
notamment du Grand Guide des Huiles essentielles.
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