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224 pages

Présentation de I'éditeur

100 recettes essentielles pour cuisiner lesrepas sans gluten

Scones au fromage, Flans de carotte au miel, chévre et curry, Polenta crémeuse aux champignons, Crumble
de poires alafarine de pépins deraisin, Flan au Bounty...

Faites-vous plaisir méme sans gluten !

Des sommairesthématiquesillustrés

pour choisir larecette qui vous fait envie en un clin d'oeil.

Deslistes d'ingrédients accompagnées de QR code a flasher pour faciliter vos cour ses.

Plus besoin de les prendre en note pour les emporter partout avec soi !

Carrément cuisine, c'est carrément bon et facile!
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