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Présentation de l'éditeur
Mais si, vous en connaissez ! Beaucoup plus que vous ne le croyez. Vie quotidienne, météo, jardinage, santé,
bonheur...
les dictons et les proverbes, sous leurs airs désuets, sont une mine d’or de bon sens. Il suffit de leur tendre
l’oreille pour y
trouver un bon conseil ! Découvrez ici une sélection astucieuse pour jardiner malin, se soigner malin, vivre
malin...
Au programme :
Le calendrier des dictons et des proverbes pour mieux jardiner et mieux anticiper la météo : « En avril,
ne te découvre pas d’un fil. » ; « À la Sainte-Catherine, tout bois prend racine. » Les dictons de la santé : «
Celui qui prend un bain le premier mai n’est pas malade tout l’an. » ; « Si tu as de l’insomnie, prends un
bouillon d’ortie... » Les proverbes et l’art du bien-vivre au quotidien : « Le plus grand art est celui de
vivre. » ; « L’avare est un homme qui s’obstine à vivre pauvre pour mourir riche. » Et aussi : des explications
sur la face cachée de ces dictons, des conseils pour donner du bon sens à sa vie... Extrait
Introduction

Au commencement était le verbe» dit l'Évangile. On serait tenté de dire : «Et juste après vint le dicton !»
Sinon, comment expliquer que nos ancêtres aient pu «se passer le mot» en se transmettant les précieuses
découvertes dont dépendait leur survie ? On peut très bien imaginer qu'un des premiers dictons ait pu
ressembler à ces quelques grognements répétés pendant les longues soirées d'hiver au fond des cavernes :
«Qui veut garder son feu ne le quitte pas des yeux.»
Bien avant l'écriture, les almanachs, les radios périphériques, Internet, c'est la transmission orale qui nous a
sauvés des ténèbres.
Et rien ne valait le «bout-rimé» pour se rappeler, au bon moment, l'enseignement des Anciens. La météo,
l'élevage, la culture, tout ce qui était vital pour la famille et le clan passait par ce chapelet de précieux
commentaires nourris de bon sens et d'expériences millénaires.
C'est comme ça que les dictons, puis les proverbes, ont forgé le socle des connaissances du quotidien qui ont
permis à l'homme d'améliorer sa vie, génération après génération.
Quand les almanachs ont perdu leurs fidèles lecteurs, c'est la réclame qui a repris la recette : «Un meuble
signé Lévitan est garanti pour longtemps.» Le choc des mots et le clin d'oeil de la rime. Un moyen
mnémotechnique toujours aussi efficace, même s'il est plus fugace...
Aujourd'hui, Internet est partout. En un clic, on sait tout sur tout. Et on l'oublie aussi vite ! À quoi bon
s'encombrer la mémoire ?
Et pourtant...
Pourtant, nous connaissons tous «par coeur» de nombreux dictons et proverbes dont nous émaillons nos
conversations à longueur de journée.
Alors, dictons et proverbes, tout juste bons à jeter au rancart ?
Pas si vite ! En parcourant les perles de ce petit recueil, il apparaît vite que ce n'est pas seulement leur
charme désuet qui en fait l'intérêt. Le fruit des expériences vécues et revécues, le bon sens, gardent tout leur
sel et nous invitent à nous interroger sur le flot tumultueux des infos qui nous assaillent (et nous submergent,
parfois) 24 heures sur 24 et 365 jours par an. Comment ne pas souligner, aussi, que c'est presque toujours
l'humour qui sous-tend le propos didactique. Présentation de l'éditeur
Mais si, vous en connaissez ! Beaucoup plus que vous ne le croyez. Vie quotidienne, météo, jardinage, santé,
bonheur...
les dictons et les proverbes, sous leurs airs désuets, sont une mine d’or de bon sens. Il suffit de leur tendre
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