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Las cinco claves para conocer, comprender a los demás y conectar con ellos
Éste es un libro de comunicación interpersonal. Entre tú y los demás. De cómo acompañar y ser
acompañado. De cómo evolucionamos a través de la comunicación con los que nos rodean y de cómo
hacemos evolucionar a los otros. Tanto en nuestra vida profesional como en la personal.
El protagonista de este relato se da cuenta de los problemas que tiene con las relaciones personales cuando
una colaboradora con la que ha compartido cinco años de profesión, le presenta su renuncia y no entiende
por qué: para él, ella es una auténtica desconocida.
Decide entonces que quiere desarrollar sus habilidades comunicativas. Para ello empieza a investigar y
encuentra un camino en su gran afición: la fotografía. Un antiguo manual que tenía olvidado en una
estantería de su despacho le va dando las claves, y él, desde su mirada de fotógrafo, va descubriendo cómo
llegar hasta su compañera, hasta conseguir hacerle un buen retrato.
«Mirarte desde el visor de la cámara me ha permitido cambiar de perspectiva y concentrarme solamente en
ti. He conseguido silenciar mi ruido interno y escucharte de verdad.»
Al igual que los buenos retratistas son capaces de llegar al alma del personaje que fotografían, este relato nos
enseña a relacionarnos con los demás con autenticidad, eliminando todas las capas superfluas que nos
impiden vernos y mostrarnos de verdad.
Un gran reto para todos. Cada día y cada circunstancia es una oportunidad para mejorar nuestra
comunicación interpersonal. Sólo necesitas tu «cámara» y sentirte fotógrafo. En este libro encontrarás las
claves para aprender a escuchar con los ojos.
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