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Présentation de I'éditeur

Comment retarder les terrifiants effets de I'dge sur votre visage sans chirurgie,sans botox et méme sans
creme anti-ride?

Découvrez en 30 minutes, le temps moyen pour lirelelivre, I'essentiel des secrets de plus de 20 livres sur les
rides.

Un incroyable gain detemps! Plus besoin d'aler chercher des informations partout, |'essentiel vous attend
ici. Celivre est un véritable concentré de remedes anti-rides. 1l est écrit pour tous dans un language simple et
les conseils sont adaptés a tous les types de peau.

RESULTATS GARANTIS!

Dans un instant, découvrez entre autres:

Page 10:

* Découvrez le programme "coup de jeune" pour prévenir I'apparition des rides et prolonger |a beauté de la
peaul.

* Comment redonner avotre peau son éasticité d'autrefois et les astuces pointues qui redonneront leur tonus
aux muscles de votre visage ?

* Comment permettre avotre épiderme de mieux lutter contre la déshydratation ?
* Les 7 habitudes simples a connaitre ABSOLUMENT pour combattre les rides.
Page 11:

* "Moins vos muscles travaillent et plus la peau se détendra. Par conséquent, les rides se répandront plus
rapidement” Comment éviter les rides de se répandre rapidement sur votre visage ?

* La PIRE chose que vous puissiez faire pour attraper laride du lion et comment |'éviter.

* Les 10 exercices du Dr Flatto pour stimuler au maximum lamicrocirculation de votre visage et lutter
contre lesrides.

* Lagymnastique du visage pour tonifier le visage, tendre la peau et combattre les rides de fagon bluffante.
Page 13:
* Les cellules sont les principaux responsables du reldchement de I’ épiderme. Si elles sont bien entretenues,

vous obtiendrez un meilleur soutien au niveau des tissus de la peau. Découvrez comment prendre soin des
cellules de votre peau et effacer les traces du temps en 3 étapes simples.



Page 16:

* Les aliments anti-rides par excellence. Découvrez les plus puissants ALIMENTS qui agissent sur la
jeunesse de votre peall.

Page 17:

* Avec le temps, la peau se reléche. Voici comment ralentir le processus de vieillissement de la peau en
guelques recettes simples a base de fruits et |égumes. Fabuleux !

Page 18:
* Comment retrouver une seconde jeunesse ? Garder sajeunesse, qui n’en ajamais révé ? Mais comment y

parvenir ? Laréponse est ssmple, en soignant votre peau réguliérement mais pas avec n’importe quel produit.
Sachez faire le bon choix. Appliquez ces 6 conseils éblouissants d'éfficacité et voyez le miracle opérer.

TEMOIGNAGES DE GENS SATISFAITS:
"mapeau est jeune et fraiche comme larosée’
"une vrai peau de bébé... on dirait ..de la porcelaine"

"...mestraits sont figés, comme si I'on avait pris une photo, le temps n'a plus demprise..."

ET ENCORE BIEN PLUS. ...
* Découvrez le yoga spécia visage contre lesrides.
* Les huiles essentielles qui protégent contre les rides.

* Les @ément INDISPENSABLES que doit contenir une creme anti-ride
efficace!

* Les redoutables secrets de |'acupuncture efficace contre les rides. Page 23

* |_es recettes maison super économiques pour faire soi-méme I'une des meilleure créme anti-ride naturelle
100% efficace!

==>Etil y aplus, bien plus. Maisil ne reste malheureusement pas assez de place pour tout vous décrire.
Rester jeune éternellement, nul n’est capable d'y arriver. En revanche, vous avez maintenant la possibilité de
prévenir et de réparer autant que possible les signes du temps. Il vous suffit simplement d’ appliquer

quel gues-unes des solutions de ce livre et vous vous sentirez merveilleusement bien avec votre visage.

Lesrésultats sont assurés, du moment ot vous les suivrez scrupuleusement. Etes-vous prét(e) avoir le
miracle soppérer ? Voudriez-vous vous sentir comme Si vous aviez retrouver |'éclat de vos 20 ans ?
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rides.
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* Découvrez le programme "coup de jeune" pour prévenir I'apparition des rides et prolonger |a beauté de la
peaul.

* Comment redonner avotre peau son éasticité d'autrefois et les astuces pointues qui redonneront leur tonus
aux muscles de votre visage ?

* Comment permettre a votre épiderme de mieux lutter contre la déshydratation ?
* Les 7 habitudes simples a connaitre ABSOLUMENT pour combattre les rides.
Page 11:

* "Moins vos muscles travaillent et plus la peau se détendra. Par conséquent, les rides se répandront plus
rapidement” Comment éviter les rides de se répandre rapidement sur votre visage ?

* La PIRE chose que vous puissiez faire pour attraper laride du lion et comment |'éviter.

* Les 10 exercices du Dr Flatto pour stimuler au maximum lamicrocirculation de votre visage et |utter
contre lesrides.

* Lagymnastique du visage pour tonifier le visage, tendre la peau et combattre les rides de fagon bluffante.
Page 13:

* Les cellules sont les principaux responsables du reldchement de I’ épiderme. Si elles sont bien entretenues,
vous obtiendrez un meilleur soutien au niveau des tissus de |a peau. Découvrez comment prendre soin des
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jeunesse de votre peall.
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* Avec le temps, la peau se reléche. Voici comment ralentir le processus de vieillissement de la peau en
guelques recettes ssimples a base de fruits et |égumes. Fabuleux !
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* Comment retrouver une seconde jeunesse ? Garder sajeunesse, qui n’en ajamais révé ? Mais comment y

parvenir ? Laréponse est simple, en soignant votre peau régulierement mais pas avec n’importe quel produit.
Sachez faire le bon choix. Appliquez ces 6 conseils éblouissants d'éfficacité et voyez |e miracle opérer.
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"ma peau est jeune et fraiche comme larosée’
"une vrai peau de bébé... on dirait ..de la porcelaine"
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* Les recettes maison super économiques pour faire soi-méme |'une des meilleure creme anti-ride naturelle
100% efficace!

==>Etil y aplus, bien plus. Maisil ne reste malheureusement pas assez de place pour tout vous décrire.

Rester jeune éternellement, nul n’est capable d'y arriver. En revanche, vous avez maintenant la possibilité de
prévenir et de réparer autant que possible les signes du temps. Il vous suffit simplement d’ appliquer
guelques-unes des solutions de ce livre et vous vous sentirez merveilleusement bien avec votre visage.
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