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Pressestimmen

»Die Materialien sind praxisgerecht, anschaulich und attraktiv aufbereitet; die Anleitungen konkret und
verstandlich so ist ein aul3erst gelungenes Werkzeug fiir Therapeuten entstanden.« Zeitschrift flr integrative
Lerntherapie

»Dieses aufwandig gestaltete L ehrbuch bietet umfangreiche Konzepte, Methoden und Materialien fur die
therapeutische Praxis. Dabel liegt die Gewichtung auf expansiven Verhatensproblemen und deren
Auswirkungen in Familie, Schule und Freizeit. Auch wenn man das Programm nicht komplett nutzen
maochte, bietet es einen wahren Fundus an qualitativ hochwertigen und durchdachten Materialien.«
Sprachrohr Lerntherapie

»Kinder mit hyperkinetischen und oppositionellen Verhaltensauffélligkeiten stellen die grofte Gruppe der
Kinder in psychotherapeutischer Behandlung dar. THOP hat sich hier bewahrt.« praxis ergotherapie

»THOP wird in dem Buch sehr detailliert und ausfihrlich beschrieben. Dadurch verliert das Buch an
Lesefreundlichkeit, bietet aber daftir mehr Sicherheit bei der Durchfiihrung des Trainings. Die multimodale
Therapie wird als Mittel der Wahl wissenschaftlich belegt. Die Materialien sind praxisorientiert, anschaulich
und kindgerecht, die Anleitung konkret und versténdlich. Ein MUSS fiir jede/n Therapeute/-in der/die mit
der Zielgruppe arbeitet.« socialhet Kurzbeschreibung

Sie kénnen nicht still sitzen, sind unkonzentriert, vertrdumt und bei anderen Kindern oft unbeliebt. Kinder
mit ADHS stellen die grofdte Gruppe der Kinder in psychotherapeutischer Behandlung. Das
Therapieprogramm fir Kinder mit hyperkinetischem und oppositionellem Problemverhalten THOP hat sich
hier bewéahrt.

Warum ist THOP so erfolgreich?

» THOP leitet zu einer differenzierten Diagnostik an, die Problembereiche erfasst, aber auch die Starken des
Kindes und der Familie erkennen |&sst.

» THOP ist anpassungsfahig: Aus den 24 Bausteinen des Programms kann eine individuelle Therapie
Zusammengestel It werden.

» THOP bezieht alle betroffenen Personen in die Behandlung ein — das Kind, seine Eltern, Erzieherinnen und
L ehrerinnen.

Neuin der 5. Auflage:

» Zwei neue Bausteine ergénzen das THOP

- Anleitung der Bezugsperson, fir sich selbst etwas tun

- Stérken und Interessen des Kindes fordern und seine Energie kanalisieren

» Materialien jetzt online zum Ausdrucken Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Professor Dr. Manfred Dopfner, Dipl.-Psych., ist Leitender Psychologie der Klinik und Poliklinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters der Universitét Koln.

Stephanie Schirmann, Dipl.-Psych., Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie der Universitét Koln, Leiterin der
Schwerpunktambulanz fir hyperkinetische Stérungen.

Dr. Dr. Jan Frélich, Arzt und Pé&dagoge, arbeit als Therapeut in Stuttgart.



Klaus Gehrmann ist freischaffender Ktnstler und hat Illustrationen zu zahireichen Veréffentlichungen
beigesteuert.
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