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Sans gluten naturellement, ValA©rie Cupillard :

L'auteur :

VaA®©rie Cupillard est I'auteur d'une quinzaine de livres de cuisine bio aux A©ditions La Plage. Elle
rA©dige "L'invitation gourmande" du magazine gratuit Biocontact.

PrA®©sentation :
Le best-seller du "sans gluten™ !

Une crAdme anglaise A lafarine de chA¢taigne, des beignets de IA©gumes A |afarine de pois chiches, dela
farine de riz pour le clafoutis... autant d'alternatives dA®©Iicieuses pour oublier sans peine lafarine de bIA© !
VaA®©rie Cupillard vous propose des astuces et recettes inA©dites pour innover agrA©ablement en
renforA8ant votre santA®© : utiliser des purA©es de |A©gumes pour monter des soufflA©s, de lafarine de
lentilles pour les blinis, de la poudre d'amande pour rA©aliser un fonds de tarte...

Le rA©gime sans gluten est proposA®© pour le traitement de lamaladie coeliaque. |1 Sagit de supprimer
entre autres le blA®©, I'avoine, le sei gle et l'orge.

Sommaire:

Fondant aux patates douces

Macarons aLix pistaches

TaboulA© de quinoa

Friands aux feuillesderiz

Pizzaauriz

Steacks de sarrasin

Blinis A lafarine delentilles

PActe A beignets A lafarine de pois chiche
Pudding de millet

CrA3me noisettA©e

Dessert A lacrA3me de coco

GA ¢teau chA ¢taigne coco

Crumble aux fruits et A la poudre d'amande
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128 pages

Présentation de I'éditeur

Une créme anglaise alafarine de chataigne, des beignets de |égumes a lafarine de pois chiche, de lafarine
deriz pour le clafoutis... autant d'alternatives délicieuses pour oublier sans peine lafarinede blé!

Valérie Cupillard vous propose des astuces et 130 recettes inédites pour innover agréablement en renforcant
votre santé : utiliser des purées de légumes pour monter des soufflés, de lafarine de lentilles pour les blinis,
de la poudre d'amande pour réaliser un fond de tarte... Biographie de |'auteur

Créatrice culinaire et auteur, primée au Gourmand World Cookbook Award, de trés nombreux livres dont
certains traduits en plusieurs langues, Valérie Cupillard, spécialiste des recettes sans gluten et sans produits
laitiers, est lachef de file de la cuisine bio depuis plus de 15 ans. Proposant une cuisine enjouée, colorée et
d'inspiration trés personnelle, elle intervient aussi en tant que consultante auprés des Chefs, en France et a
I'étranger, pour faire connaitre cette nouvelle fagon d'aborder I'art culinaire en privilégiant des ingrédients qui
préservent alafoislaplanéte et notre santé...
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