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Présentation de l'éditeur
En vrille : les ados qui « pètent les plombs », se droguent, s’automutilent ou sombrent dans l’anorexie. En
vrac : les parents qui assistent, impuissants, à ce désastre. Les mères sont les premières à décrypter les
signaux d’alerte et ce sont elles qui souffrent le plus. Surtout lorsqu’elles manquent de soutien ou doivent
affronter par ailleurs des problèmes personnels. Que disent-elles ? Comment les aider à faire face ? Xavier
Pommereau a rencontré six mères dont il restitue ici le témoignage. Il apporte à chacune un éclairage précis,
susceptible de lui offrir un début de solution.Xavier Pommereau est psychiatre, responsable du Pôle aquitain
de l’adolescent (centre Abadie) du CHU de Bordeaux. Il est l’auteur, entre autres, de Quand l’adolescent va
mal et de L’Adolescent suicidaire.Biographie de l'auteur
Xavier Pommereau est psychiatre, responsable du Pôle aquitain de l'adolescent (centre Abadie) du CHU de
Bordeaux. Il est l'auteur, entre autres, de Quand l'adolescent va mal et de L'Adolescent suicidaire.
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