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168 Seiten
Pressestimmen
Die Autorin schreibt sehr praxisnah mit vielen Beispielen aus dem Familienalltag. (Anja Wasserbäch,
Sonntag Aktuell, 18.10.2015) Kurzbeschreibung
Wenn Kinder sprachlich immer geschickter werden und ihren Willen äußern können, dann sind Konflikte an
der Tagesordnung. Verbote, Schimpfen und Ermahnen rufen oft nur den Widerstand des Kindes hervor.
Meist enden solche Situationen mit Gebrüll, Tränen und Frust. Doch es geht auch anders! Doris Heueck-
Mauß zeigt, wie Eltern mit einer offenen und klaren Kommunikation ihre Ziele bei Kindern erreichen.
Aufräumen, Essen, Hausaufgaben, Geschwisterstreit, Schlafen: Die Autorin gibt ganz praktische Tipps für
alle typischen Lebenslagen.

Auf den Punkt gebracht:
-Stressfrei durchs Vor- und Grundschulalter!
-So lösen Eltern Konflikte einfach mit Worten
-Leicht verständlich, mit vielen praktischen Beispielen
-Von der Autorin des Bestsellers Das Trotzkopfalter
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Doris Heueck-Mauß, Mutter zweier Kinder, ist Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin. Seit 1982 führt
sie eine eigene psychotherapeutische Praxis in München. Sie hält Vorträge im Bereich Erziehung und
Entwicklung des Kindes und leitet Supervisionen mit Erzieherteams in sozialen Einrichtungen.
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