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Kurzbeschreibung
Im hormonellem Umschwung den Uberblick behalten.

Hitzewallungen, schlaflose Nachte und die Stimmung fahrt Achterbahn - war”s das mit dem schénen Leben?
Zwei erfahrene Frauenarztinnen und Hormon-Spezialistinnen informieren Sie Uber alle wichtigen Aspekte
rund um die Menopause und erkléren, was mit und in lhrem Kérper geschieht. Sie erfahren, was Sietun
kénnen, um gesund und vital zu bleiben, wie Sie am besten mit den Verdnderungen umgehen und was es mit
der umstrittenen Hormonersatztherapie und moglichen Alternativen auf sich hat. Neben medizinischen
Fakten und authentischen Fallbeispielen helfen Thnen konkrete Tipps, die passend auf Sie abgestimmte
Therapie zu finden.

Einfach und niitzlich: Fragebdgen und Checklisten helfen Ihnen bei der Selbsteinschétzung.
Informativ: Neueste Erkenntnisse zur Hormonersatztherapie und Alternativen.
Neu: Mit Bewegung, Sport und auch Erndhrung die Beschwerden mildern.

Dr. Anneliese Schwenkhagen und Dr. Katrin Schaudig sind niedergel assene Frauenérztinnen und haben ihre
Praxis am Gynéakol ogicum Hamburg, einer Gemeinschaft aus hoch spezialisierten Arztinnen und Arzten, die
interdisziplinar arbeiten und alle Teilaspekte der modernen Frauenmedizin abdecken. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende
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