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Voici I'ouvrage le plus complet sur le Reiki qui n'ait jamais été édité. || rassemble toutes les informations
connues sur le Reiki, depuis son origine, son enseignement par les grands maltres, jusqu'a sa pratique
aujourdhui. Le livre fondamental et incontournable du Reiki !
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335 pages
Extrait
Les Cours

L e processus de guérison est, en réalité, un rite de passage que Von sest soi-méme établi. |l représente un
des outils d'apprentissage les plus performants qu'il nous soit donné de rencontrer.

Extrait de Light Emerging de Barbara Ann Brennan

Dans les enseignements de Mikao Usui, prendre soin de soi est primordial car cela permet de prendre
réellement sa santé en main. En reconnaissant notre part de responsabilité dans ce qui hous arrive, on modifie
notre fagon de percevoir une situation. On peut alors choisir de ne plus se sentir victime des circonstances
pour vivre au mieux sur tous les plans. A mesure que le stress disparait et que notre ressenti évolue, lavie
devient moins pénible. Notre systéme immunitaire se renforce et la maladie n‘'occupe plus la premiére place
dans notre existence. Notre lien avec notre véritable nature spirituelle se rétablit. Avoir confiance en soi nous
donne aussi la possibilité d'aider ceux qui nous entourent. Les cours de Reiki enseignent a se soigner et a
soigner les autres.

Avant de commencer atravailler avec le Reiki, un éléve devratrouver un enseignant qui lui convient.
L es Enseignants

Certaines lignées du systéme Relki affirmeront qu'elles sont les seules a pouvoir vraiment utiliser le Reiki ou
gue "leur Reiki" est meilleur que celui des autres. Cette attitude élitiste est généralement utilisée pour semer
le doute dans les esprits des éléves et les inciter arejoindre ou rester avec |'enseignant qui leur tient ces
propos. Il ne faut pas non plus se laisser tromper par les enseignants qui affirment qu'ils n'ont plus besoin de
travailler sur eux-mémes car il n'est passi facile de réaliser I'Eveil. A cela sajoute que tous les systémes
Reiki ne fonctionnent pas de la méme facon et que le degré d'expérience des enseignants influe sur le mode
opératoire énergétique. En effet, comme pour toute chose de lavie, I'excellence vient avec la pratique. Ainsi,
comme le souligne un enseignant, ce sont les individus qui sont "des vibrations plus hautes" et non pasles
systémes.

Quelle différence peut-on faire entre un Maitre Reiki, un Maitre Reiki Enseignant, un Enseignant Reiki, un
Niveau 3b ou unshinpiden ? Ce sont les noms qu'utilisent les différentes branches pour montrer qu'une
personne est habilitée a effectuer des harmonisations sur ses éudiants. C'est |e prérequis minimum pour
devenir un "Maéitre Reiki." Ce titre ne signifie pas automatiquement que la personne qui le porte soit en
mesure de guider les ééves sur le cheminement spirituel ou méme qu'elle ne comprenne le concept de Reiki.
Certaines branches se contentent de n'enseigner que les harmonisations a leurs é éves en Maitrise alors que
d'autres proposent un enseignement beaucoup plus complet. Cela ne signifie pas pour autant que le nombre
de niveaux atteints garantit une compréhension aboutie de |'essence méme du Reiki. Parfois, les niveaux
supplémentaires ne font qu'enseigner des gjouts au systeme. Ainsi, il appartient al'éléve de trouver de quelle
branche I'enseignant fait partie, quel est son niveau de qualification et si son style de Reiki peut le satisfaire.

Il existe des associations ou praticiens et enseignants Reiki sont ouverts a la supervision de leurs pairs. Les
chartes et I'éthique de ces associations garantissent souvent une certaine attitude de la part des enseignants
qui y adhérent. Les associations tiennent a disposition une liste d'enseignants par région. En général, les



enseignants membres d'une association |e signalent. Certaines associations accueillent toutes les branches de
Reiki (dans la mesure du raisonnable) aors que d'autres n‘ouvrent leur porte qu'a ceux appartenant a une
certaine branche. Présentation de |'éditeur

Jamais un livre sur le Reiki n'était allé aussi loin dans sa démarche d'informer. Jamais une somme de travail
auss importante n'avait été mise a la disposition de celles et ceux qui le pratiquent atitre personnel et qui
I'utilisent a des fins thérapeutiques.

Nécessaire pour qui veut réellement progresser et tout connaitre de cette discipline, de sa philosophie, de sa
pensée et de ses applications.

Trop de choses inexactes ont été dites sur le Reiki, il fallait rétablir, une fois pour toutes la vérité. C'est
maintenant chose faite avec la parution de Reiki, le livre source qui sadresse a ceux qui avant de Sengager
dans cette voie veulent en connaitre les tenants et |es aboutissants. VVous sont révélés dans ce livre : les
incantations, les symboles, les méditations et |es positions des mains d'apres la tradition japonaise. Plus de 70
techniques japonaises et occidentales illustrées, les différents niveaux et les branches ou ils sont pratiqués...
Mais celivre qui se veut avant tout pédagogique démystifie et déjoue tous les malentendus qui ont circul € et
circulent encore sur le Reiki. Chacun (donneur, receveur ou simple lecteur) y trouvera ce qu'il recherche et ce
qui, jusgu'a présent, pouvait lui poser question. Facile alire, a comprendre et & mettre en pratique.
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