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Présentation de I'éditeur

Connu, utilisé et apprécié depuis des temps immémoriaux, |e vinaigre de cidre est aujourd hui emblématique
non seulement d un riche patrimoine régional, mais également d un formidable savoir-faire artisanal. Si son
attrait et son utilité en cuisine ne sont plus a démontrer, on sait généralement moins que le vinaigre de cidre
est également indispensable ala préservation d une bonne santé, aux soins du corps « au naturel », aune
bonne hygiéene corporelle et, d une maniére plus globale, a un véritable bien-étre général. Lutter contre |
exces de mauvais cholestérol, soulager des muscles douloureux ou les jambes lourdes, traiter des varices,
soigner un rhume, préparer une creme de nuit ou un masque antirides, enrayer la chute des cheveux,
confectionner un shampoing antipelliculaire ou un soin pour les cheveux gras... Tout cela et bien plus encore
est possible en utilisant judicieusement le vinaigre de cidre. Un vinaigre de cidre qui, au fil des astuces et
remedes présentés dans cet ouvrage, devient votre meilleur allié santé et bien-étre. Biographie de |'auteur
Philippe de Mélambes est déjal auteur sous son nom ou sous pseudonyme d un grand nombre d ouvrages
consacrés ala cuisine-santé et au bien-étre au naturel, dont plusieurs titres primés au niveau international .
Fervent défenseur de ce qu il appelle la« vie au naturel », il présenteici, grace a cette premieére collaboration
avec Orep Editions, des utilisations souvent méconnues du vinaigre de cidre et en profite pour donner un
grand coup de chapeau aux meilleurs producteurs de ce produit d exception.
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