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464 pages
Présentation de l'éditeur
Richement illustré et écrit par un docteur en psychologie, ce guide complet permet d’apprendre à interpréter
ses rêves en fonction de différents thèmes et images qui s’y rapportent : sa relation aux autres, le bonheur, la
peur, la sexualité, l’optimisme sont autant de sujets qui se révèlent dans les rêves et qui ont une incidence sur
notre quotidien. L’organisation pratique par thème puis par mot-clé permet de se retrouver facilement pour
aider le lecteur à mieux comprendre son inconscient. Il peut ainsi trouver des solutions aux problèmes qui se
posent à lui, éclairé par les grands courants de la psychanalyse, traités en zooms et associés à chaque
thématique. Biographie de l'auteur
Le professeur David Fontana (1934-2010) était membre de la British Psychological Society. Ses nombreuses
publications ont été traduites dans plus de 25 langues ; en français ont paru les ouvrages A la source du
mandala (Le Courrier du livre), Méditation plaisir (Editions Leduc) et Le livre de la méditation (Pocket). Il a
été titulaire d'une chaire à l'université John Moores de Liverpool et a consacré plusieurs années de sa vie à
l'étude de méthodes visant le développement spirituel et psychologique.
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