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Kurzbeschreibung

Wenn du sehr schnell in die Figur deines Lebens kommen méchtest und das ohne eine Crash-Diét, ohne den
ganzen Tag im Fitnessstudio zu verbringen und ohne riesige Mengen an Geld fir Nahrungserganzungsmittel
auszugeben... unabhéngig davon, wie alt du bist... dann willst du dieses Buch kaufen. Der Autor Alwin
Penner enthillt in diesem Buch Dinge wie: - Die exakte Anleitung fur Training und Ernghrung, mit der du 6
bis 15 Kilo K érperfett abbauen kannst und mit schlanken und schénen Muskeln ersetzen kannst... und dasin
nur 8 bis 12 Wochen. - Die gréften Fettabbau Mythen und Fehler, durch die viele Frauen dick, frustriert und
verwirrt sind. - Die einfache Wissenschaft des Fettabbaus, mit der du nicht nur einfach, sondern auch
garantiert 0,5 bis 1 Kg Fett pro Woche loswerden kannst. - Die Fehler und Ligen, die viele Frauen glauben,
um einen straffen und geformten Kdrper zu erhalten und was dir wirklich hilft, schlanke und sexy Muskeln
aufzubauen. - Wie du einen super schnellen Stoffwechsel bekommst, der dein Korperfett schnell verbrennt
und dich den ganzen Tag energievoll fihlen l&sst. - Wie du deine Gesundheit und L ebensenergie sofort
spirbar steigern kannst. Kurz gesagt: Du kannst diesen Victoria' s Secret Traumkdrper tatsachlich erreichen
und das ohne, dass sich dein ganzes L eben darum dreht — Keine langen Stunden im Fitnessstudio, ohne zu
hungern, kein endloses Cardio bis dir schlecht wird. Kauf dir dieses Buch jetzt und beginne dein neues
Abenteuer die beste Version von dir selbst zu werden. Schlanker Geslinder und Schoner.
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