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Kurzbeschreibung

Wer den Diabetes gut behandeln will, muf3 den Menschen mit Diabetes gut behandeln! Und: die standige
Mitarbeit des an Diabetes erkrankten Menschen ist zum Erreichen langfristiger Therapieziele unbedingt
erforderlich, denn beispielsweiseist einein vivo 100 % wirksame blutzuckersenkende Tablette, die aber nur
von 50 % der Betroffenen regelméaldig eingenommen wird, weniger effektiv als eine nur zu 70 % wirksame
Substanz, die aber zu 100 % angenommen wird! In der Diabetologie ist somit die langfristige, begleitende
Unterstiitzung des Betroffenen die entscheidende Aufgabe. Zum Erreichen befriedigender Therapieziele
spielen psychol ogische Aspekte eine zunehmende Rolle; dies verdeutlicht auch eine wachsende Zahl an
Studien und Verdffentlichungen. Andererseits steigt das Interesse von Diabetesteams, ihre Kompetenz in
diesen psychologischen Themen zu verbessern und auszubauen. Das vorliegende Buch soll dieses Ziel
unterstiitzen und die L iicke im Bereich der psychodiabetol ogischen Fachliteratur schlief3en. Die Autoren sind
Psychologen, Padagogen und Arzte, die seit langem in der Diabetologie tétig sind und viele wertvolle
Erfahrungen gesammelt haben. So kann jeder Interessent, der in die Diabetikerbetreuung einbezogen i<t,
kurzfristig praxisnahe Informationen zu psychologischen Aspekten und Interventionsmdglichkeiten
gewinnen.
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